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 ה"עב

  ,יל דיגת
 הזיא חראל ךלוה התאו ךתוא רקבל אב ה״בקה ?ףוצח תצק ךל הארנ אל הז

 !?ילאעמשי

 :ונלש רמאמב לאוש שטיוואבוילמ יברהש הלאשה קוידב וזו ,הקזח הלאש וז
 ,הזמ רתוי ?ותוא רקבמ ךרבתי 'הש תעב םיחרוא לבקל ךלוה םהרבא עודמ
 !ףרוטמ !״הניכש ינפ תלבקמ םיחרוא תסנכה הלודג״ש ךכמ םידמול ל״זח

 יוליגה הארנ ךיאו ׳הניכשה ינפ תלבק׳ יהמ לכ םדוק דמלנ ונלש רמאמב זא
 התואב םילוח ונחנאש הלגנו ,םילוח םיקידצה הממ דמלנ ;לודג יכה יקולאה
 ,םיחרוא תסנכה תווצמ תלעמ לע דמלנ ,רקיעהו ...םינוש םינונימב הלחמ

 .ללככ תווצמה תלעמו

 .ןקזה ר״ומדאל רתויב השקה רבדה היה המ הארנ :תניינעמ הנינפ ,םגו

 ןנוכמה דמעמה — קחצי תדקעב ונתשרפב זומרה רפושב עגינ הז לכ םע דחי
 .םהרבא ינב םידוהיכ ונתוא הוולמש

 לינ םג המ הארנו ,ןואכיד םע תודדומתהל הצע לבקנ הבשחמל הדוקנב
 .ולש יוסינב הליג — יאקירמא גולוכיספ — ןוסבוקיי׳ג

!ךרובמו בוט עובש



 

 42 

 



 

 43 

 

 םיחרוא תסנכה הלודג
 ב״כשת םחנמ תרות – שטיוואבוילמ יברה

 ראובמ

 םיחרוא יל שי ,הקד הכח ,'ה

 י"נדא רמאיו ביתכד ,הניכש ינפ תלבקהמ םיחרוא תסנכה הלודג
–[ פ"עאש ,ונייהו ,'וגו רובעת אנ לא ךיניעב ןח יתאצמ אנ םא

 ומכ–[ ש"מכ ,הניכש ינפ תלבקהד ןינעה ולצא 'יהש ]יפ לע ףאש

 ךלהו )ה"בקהל( וחינה ,]םוקמ לכמ–[ מ"מ ,'יוה וילא אריו ]בותכש
 ינפ תלבקהמ הלודג םיחרוא תסנכהש ןויכ ,םיחרואה לבקל
 ראבל שי ,םיחרוא תסנכהד ןינעה תלעמ לדוג ןיבהלו .הניכש
 אריוד ע"והזש ,הניכש ינפ תלבקהד ןינעה תלעמ לדוג הליחת
 םיחרוא תסנכהד ןינעה לדוג ןבוי ]הז יפ לעש–[ ז"פעש ,'יוה וילא
 .הניכש ינפ תלבקהמ רתוי הלודגש

 רמאיו׳ ביתכד הניכש ינפ תלבקמ םיחרוא תסנכה הלודג״ש םירמוא ל״זח
 תלחתב אוה־ךורב־שודקה ;״׳וגו רובעת אנ לא ךיניעב ןח יתאצמ אנ םא ׳ה
 לוכיבכ ׳בזוע׳ םהרבא תאז לכבו ,״׳יוה וילא אריו״ וניבא םהרבאל הלגנ השרפה
 תסנכהש ל״זח םידמול ןאכמ .םיחרוא לבקל תנמ לע הניכשה ינפ יוליג תא
 .הניכשה ינפ תלבקמ הלודג רתוי םיחרוא

 יהמ לכ־םדוק ןיבהל ונילע ,םיחרוא תסנכה תלעמ לדוג תא ןיבהל ליבשב
 :הנממ הלודג םיחרואה תסנכהש – הניכש ינפ תלבק

 !קבדמ הזו — הלוח קידצ תוריהז

 םוי לעב( קדצ חמצה ר"ומדא ק"כ ראבמש יפכ ,הזב ןינעהו )ב
 רואב ספדנש 'יוה וילא אריו ]ליחתמה רובד–[ ה"ד רמאמב )תדלוהה
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 אריו ביתכד םילוח רקיב ה"בקה ארמגה ירבד שוריפב ,הרותה
 ה"בקה אבו 'יה ותלימל ישילש םוי( 'וג ארממ ינולאב 'יוה וילא
 ש"מכ אוה םינוילע תומלועב םילוחה ןינעש ,)ומולשב לאשו
 הבהא תלוח תניחבש ,ינא הבהא תלוח יכ 'וג תושישאב ינוכמס
–[ כ"כ )ךרוד םיא טמענ( ותוא תרדוח ה"בקהל הבהאהש ונייה

 ,תונוילע יכה תוגרדב ךייש הז ןינעו .הלוח השענש דע ]ךכ לכ
 לע הרומש ,ט"מ אירטמיגב הלוחש ל"זיראה יבתכב ש"מ עודיכ
 ירה הרואכלש ףאו ,תומילשב הניב ירעש ט"מ לכ םנשיש אגרד
 םישמח ל"זראמכ ,'ילא עיגהל םילוכיש תילענ רתויה אגרד וז
 ,)ט"מ( תחא רסח השמל ונתינ םלוכו םלועב וארבנ הניב ירעש
 הלוח 'יחבב ןיידע הז ירה ,מ"מ ,םיקלאמ טעמ והרסחתו רמאנש
 ןויכ ,הברדאו .םישמחה רעש רסחש ןויכ ,)ט"מ אירטמיגב(
 ירעש ט"מ ,תומילשב הניבה ןינע ול שיש וזכ אגרדב אצמנש
 גישה אלש רתוי הלענ ןינע ונשיש רתויב אוה ןיבמ יזא ,הניב
 הבהא תלוח ולצא השענ הז דצמו ,םישמחה רעש ע"והש ,ןיידע
 .רתויב

 רוקיב תווצמ וב םייק 'ה יכ הניכש ינפ תלבקל הכז םהרבאש תרמוא ארמגה
 .הלוח ודועב ותוא רקבל אב 'הו ,ולש הלימל ישילשה םויב היה םהרבא – םילוח

 תוינחורב ׳ילוח׳ והמ ןנובתנ ,וניבגל םג הזה רופיסה לכמ דומלל הצרנ םא
 :הניכשה ינפ תלבקל םרוגש

 יכ םיחופתב ינודפר תושישאב ינוכמס״ קוספב ראותמה אוה ינחור ילוח
 איה יכ ,דעסו ׳הכימס׳ הכירצו תקעוז המשנה ,לארשי תסנכ – ״ינא הבהא תלוח
 דע הקזח ךכ־לכ 'הל ונלש הבהאה רשאכ הרוק הז רבד .'הל הבהא בורמ הלוח
־שודקל תיפוס־ןיא הקושתו ןואמצ םישיגרמ ונחנאו ,בלל ונילא תרדוח איהש
 םיחילצמ אל ךא ,'ה תא םיצורו םיבהוא ךכ־לכ ונחנא יכ דלונש ילוח .אוה־ךורב
 .ונילא אב אוהש םישיגרמ אלו ותוא גישהל

 !םילודג יכה םיקידצה לצאו תוהובג יכה תוגרדמב םג ךייש הזה ילוחה ןכל
 ךותמ הניב ירעש ט״מ תגשה איה – וניבר השמ הכז הל – ההובג יכה הגרדמה
 י״ראה .ללכב גישהל ןתינ אל םישימחה רעש תאש םושמ ,הניבה ירעש םישימח
 לש וזכ הגרדמל םיעיגמשכ יכ !׳הלוח׳ אירטמיגב ׳ט״מ׳ש ונל הארמ שודקה
 רעש יל רסח המכ קזח דאמ םישיגרמו םיניבמ — ותוממורו 'ה תלודגב הנבה
 ,תוגרדמה לכב ןכל .ךכמ םילוח םישענש דע ,'ה תא הצור ינא המכ ,םישימחה
  .'הל הבהאו ןואמצ בורמ ׳הבהא הלוח׳ תויהל ךייש ,םיקידצה לצא דחוימבו
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 הבהאה ןינעב הלפתה תוצמ שרשב קדצ חמצה ש"מ םג והזו
 אלש ,ץראב יתצפח אל ךמעו םימשב יל ימ ]תניחבד–[ 'יחבד הבר
–[ ע"ג םהש ץראו םימש וליפא אלו ,'תי ותלוז רבד םוש ץופחל

 ונייהד דבל 'תי ול קר הבהאה 'יהת אלא ,ןותחתו ןוילע ]ןדע ןג
 עמשנ 'יה ךכש ,ףיסומש יפכו ,שממ 'תי ]ותומצעו ותוהמל–[ ע"והמל
 רמוא 'יהש ותוקיבדב ]ןדע ותמשנ–[ ע"נ וניברו ונרוממ ןושלה
 ע"ג ןייַאד טינ ליוו ךיא טסינ רָאג עז ליוו ךיא ]ןושלה הזב–[ ל"הזב
 ,ןיילַא ךיד זַא טינ רעמ ליוו ךיא 'וכ ב"הוע ןייַאד טינ ליוו ךיא
 ךמעו םימשב יל ימד ןפואב ןקזה ר"ומדא לש ותוקיבדש ,ונייהו
 ט"מ ]ןינע אוהש–[ ע"והש ,ב"הועו ע"גב ץפח וניאש ,יתצפח אל
 איה ,ן"ונה רעש ע"והש ,שממ 'תי ע"והמב םא יכ ,הניב ירעש
 .הבהא תלוח 'יחבב

 םג והזש ,הליפתה תוצמ שרש ,׳ךיתווצמ ךרד׳ ורפסב ריבסה קדצ חמצה
 ינא ,יתוא קפסל לוכיש המ ןיא ,רבד םוש הצור אל ינא :1'הבר הבהא' לש ןיינעה
 םימשב יל ימ" הרימאב וזה הבהאה תא אטבמ ךלמה דוד .ךרבתי 'ה תא קר הצור
 וב ץפח ינאש ץראב אל םגו םימשב והשימ יל ןיא ;"ץראב יתצפח אל ךמעו
 ןוילע ןדע ןג – םיינחורה ולא םג םה 'ץראו םימש'הש וריבסה תודיסחב .ךדבלמ
 הברה ותבהאב ךלמה דוד ,תורחא םילמב וא – )'ץרא'( ןותחת ןדע ןגו )'םימש'(
 'ה תומצע תא קר הצור אוה יכ ,תינחור הגרדמ םוש הצור אל אוהש רמוא 'הל
 .שממ

 ולש תוקבדבש – ןקזה ר"ומדא – ויבס לע קדצ חמצה רפסמו ףיסומ הככ
 אבה םלועה תא הצור אל ,ךלש ןדע ןגה תא הצור אל ינא" :)שידייב( רמוא היה
 גישהו 'הבר הבהא'ב היה ןקזה ר"ומדא יכ ."ךדבלמ רבד הצור אל ינא – 'וכ ךלש
 .'ה תומצעל קר הבהא הלוח היהש ךכ ,הניב ירעש ט"מ תא

 ךתוא אפרל דרוי 'השכ

 רשאכש ,ונייה ,ינא הבהא תלוח יכ 'וג תושישאב ינוכמס נ"זעו
 ינוכמסד ןינעה תויהל ךירצ יזא ,הבהא תלוחד ןינעה ונשי
 אגרדמ ]אוה ךורב ףוס ןיא–[ ה"ב ס"א רוא תולגתה ע"והש ,תושישאב

 
 'ה תא םישיגרמ המכמ עבונ גורידה רשאכ ,'ה תבהאב תוגרדמ ןיב תבחרנ הנחבה הנשי תודיסחב 1

 "םלוע תבהא" ןה תובר ןהילע םירזוחו ןהב םיקימעמ ד"בחבש תויזכרמ תוגרדמ יתש .וז הבהאב ךרבתי
 .המ-דמ םיקרפ אינתה רפס המגודל האר ."הבר הבהא"ו
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 אוה הז יוליגש ,)הלוח אירטמיגב( הניב ירעש ט"ממ רתוי תילענ
 .וז הבהא תלוחל האופר

 הקופיס לע האב אלש 'ה תומצעל הקושת – הבהא ילוח והמ ונבהש ירחא
 ןוויכ :"הבהא תלוח"ל רוזעל ךירצש "תושישאב ינוכמס" והמ ןיבהל לכונ –
 הקוקז איה ,הניב ירעש ט"מ תגשהב םג הקופיס לע האב אל המוצעה הקושתהש
-מ ההובג רתוי הגרדממ עיגמש ףוסניא רוא לש תולגתה – תדחוימ "האופר"ל
 :ילוחל האופרה וז !)ן"ונה רעש( 'םישימחה רעש'מ הראה רמולכ ,הניב ירעש ט"מ
 .המשנה הפסכ הילא הראה לש הגשה קר

 ,הלוחה תא רקבל ,'יוה וילא אריו ]רמאנש המ–[ נ"שמ והזו
 ירעש ט"ממ הלעמלש ]ףוס ןיא רוא–[ ס"אוא תולגתה ע"והש
 .הבהא תלוחה תא אפרל ידכ ,הניב
 אריו" – הלימה תירב רחאל )הבהא( הלוח היהש ,םהרבאל םג הרקש המ הז

 יוליג והזש ,הלוחה וניבא םהרבא תא 'רקבל' אב אוה־ךורב־שודקה ,"'יוה וילא

 .הבהאה ילוחמ ואירבהל תנמ לע ,םישימחה רעש

 ע"והש ,הקתרנמ המח ה"בקה איצוהש ,םויה םוחכ נ"שמ םג והזו
 ןיפנא ךירא 'יחבד יוליגה לע הרומו ,'וג אפרמו הקדצ שמש
  .הבהא תלוחל האופרה ,'וכ האופרו הכורא ךשמנ ונממש

 המח' דחוימב איצוה 'הש םישרוד ל"זחו ,"םויה םוחכ 'יוה וילא אריו"
 ונבהש ירחא לבא .אירבהלו חונל לוכיבכ םהרבאל םורגל ידכ ,'הקיתרנמ
 ,אמצ היה אוה וילא רוא לש יוליג אלא ,אירבהל ידכ 'חונל' ךירצ היה אל םהרבאש
 לש ,םהרבאל הניכשה יוליג לש רואיתה ךשמה אוה "םויה םוחכ" םגש שורדנ
 ."'יוה וילא אריו"

 םא רוונתסנ ונחנא םויכש שמשה לש קזחה רואה תא איצומ 'ה ?הנווכה המ
 רוא לדה ונמלועל דירומו הלגמ 'הש ךכל לשמ והז …קיתרנ םוש ילב ותוא הארנ
 הקדצ שמש" אפרל שמשה תלוכי תא ראתמ קוספהש ומכ וא ,ןוילע דאמ יקולא
 לא ןוילעהמ ,לפאה לא ראומהמ ,ינעה לא רישעהמ הניתנ איה הקדצ ."אפרמו
 ,ןוילע רוא םילדה ונילא דירומ 'ה – תזמרמ שמשה תאצוהש המ והזו – ןותחתה
 ןכלו ,ונב ןוילעהו ףיקתה ונוצר תא הלגמ אוה .אפרמו הכורא ונל איבהל תנמ לע
 תואיצמב "ןיפנא ךירא" תגרדמ לש יוליג והז .םיקתמנ םיישקה לכו םינידה לכ
 תא אפרל תנמ לע יקולא רוא לש )!רוונסמ( ןוילע דאמ יוליג ,ונלש הנותחתה
 .םהרבא

 דיתעלד םייוליגה ]ךרד לע–[ ד"ע אוה )הקדצ שמש( הז ןינעו
 הקתרנמ המח איצומ ה"בקה אובל דיתעלש ל"זראמכ ,אובל
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 הקדצ שמש ימש יארי םכל החרזו ביתכד ,הב ןיאפרתמ םיקידצ
 .חישמ אוה הקדצ שמשש שרדמב ראובמכו ,'וג אפרמו

 אבל דיתעל" ל"זח לש רואיתה איה הקיתרנמ המחה תאצוה ,תאזמ הרתי
 יארי םכל החרזו' ביתכד הב םיאפרתמ םיקידצ הקיתרנמ המח איצומ ה"בקה
 רמוא וליפא שרדמה !חישמה תומי לש דחוימ רוא – "'אפרמו הקדצ שמש ימש
 !ומצע חישמ רוא הז "הקדצ שמש"ש

 ןקזה ר״ומדאל רתויב השקה רבדה

 הלודגש םיחרוא תסנכהד ןינעה תלעמ לדוג ןבומ הזמו )ג
 ינפ תלבקה םהרבא לצא 'יהש פ"עא ירהש ,הניכש ינפ תלבקהמ
 ,הלוחה תא רקבל ,'יוה וילא אריו ,רתויב הלענ ןפואב הניכש
 רשאכ ,מ"מ ,הבהא תלוחה תא אפרל ידכ ן"ונה רעש יוליג ע"והש
 ,'וג םתארקל ץריו יזא ,וילע םיבצנ םישנא השלש הנהו אריו
 .םיחרואה תא לבקל ךלהו ה"בקהל וחינהש

 דיתעל" לש רוא ,םהרבאל היה רידנ יקולא יוליג הזיא םיניבמ ונחנא הז לכמ
 'ה – לודג יכה הניכשה יוליג תא בזוע םהרבא ,תאז לכבו .םישימחה רעש ,"אבל
 השולש ,םיחרוא סינכהל ךלוה אוהו – הבהאה ילוח תא אפרל וילא דע דרוי
 !"םתארקל ץריו – וילע םיבצנ םישנא השלש הנהו אריו" ,םיבער םילאעמשי
 תלבקמ םיחרוא תסנכה הלודג"ש ךכמ ודמל ל"זח המל רתוי םיניבמ ונחנא וישכע
 …"הניכש ינפ

 ,ה"בקה תא בוזעל ףוצח תצק םג הזו( ?םיחרוא תסנכה לש הלעמה יהמ זא
 )??אל

 ,לעופב השעמה אוה הדובעה רקיעש ,הזב רואיבה תדוקנו
 רתוי הלענ ןינע והזש ,השעמה אלא רקיע שרדמה אל ל"זראמכ
 איבמש יפכו ,ץראב יתצפח אל ךמעו םימשב יל ימד תוקיבדהמ
 וניבר לש נ"סמה ינינע לכש צ"צה רמאמ ר"ומדא ח"ומ ק"כ
 )ךיז ןסיירּפָא( ומצע תא קתנל נ"סמה יבגל אלכ םה לודגה
 שיאל הבוט תיישעל רסמתהל ידכ ,יתצפח אל ךמעד תוקיבדהמ
 וקקחש קחה אוהש ,םיחרוא תסנכהד ןינעה תוללכ והזש ,לארשי
 .הב גהנש דסחה ךרדו וניבא םהרבא
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 אל" ,תיקולא תוקבד לכל לעמ :הבושח הדוקנ ןאכמ םידמול ונחנאש אלא
 יפכ וא .2םיטושפ ךרד ירבוע םע ,שממ לעופב ,"השעמה אלא רקיע שרדמה
 םה ,3השע ןקזה ר"ומדאש שפנה תוריסמ יניינע לכש ,ויבס לע קדצ חמצה רמאש
 "ומצע תא קתנל" – השק יכה ורובע התיהש שפנה תוריסמ תמועל םולכ
 .רחא ידוהיל ביטיהלו רסמתהל תנמ לע ,םישימחה רעשב ,'הב הלודגה תוקבדהמ
 ר"ומדאש המ הז יכ ,םיחרוא לבקל ידכ הניכשה תא 'בזע' םהרבאש ומכ שממ
 לכו תוקבד לכ :׳קח קקח׳ו ונתוא םג דמיל םהרבאש המ הזו ונממ דמל ןקזה
 !רחא ידוהיל לעופב הבוט תיישעל ךרע תווש הניא הגרדמ

 !םלועה תא שדחת המהב לש ןרק

 ,הנשה שאר לש ונינע םג והזש ,רשפא ךרדב רמול שיו )ד

 םוי הז הרואכלש תורמל !הנשה שאר …לש וניינע םג והזש רמול רשפא
 אקוד תלעמ לע ונל רפסל אב םצעב אוהש תוארל ןתינ ,תוקבדו תולעתה לש
 .םיטושפהו םיכומנה תומוקמב ,הזה םלועב תווצמה

 ]הז ירחאלו–[ ז"חאלו ,םתומדקל םינינעה לכ םירזוח ובש
 .רפושב םויה תוצמש ,רפוש תעיקת י"ע םיכשמנו םישדחתמ

 רוקמל — ׳התומדקל תרזוח׳ םלועה לש תויחה לכ לוכיבכ הנשה שארב
 יוליגהו הכשמהה .השדח הנשל תויח לבקלו שדחמ ארבהל ידכ ,הלש ןוילעה
 ,״רפושב םויה תוצמש״ ,רפושה תעיקת ידי־לע םירוק תויחה לש שדוחמה
 .רפושה תועצמאב תורוק הזה םויה לש תולועפה רקיע אליממו

 רוביד וניא רפושה לוקש תודיסח ישורדב ראובמכ ,הזב ןינעהו
 יכ ,םדא לש טושפ לוק וליפא וניאו ,הגשהו הנבהו לכשב רדוסמ
 הלעמל םיעיגמ ז"יע אקוד ,מ"מו ,המהב לש ןרקב העיקת םא
 הלדגש ףאש ,ונייהו .'וכ םינינעה לכ תא ךישמהלו שדחל ,רתויב
 תומילשל דעו ,הגשהו הנבהו לכשב םדאה רובידו לוק תלעמ
 ןואמצה תא הוורמש הניבד ן"ונה רעש י"ע הגשההו הנבהה
 שדחתהלו רוזחל ךירצ אפוג הז ןינע ירה ,מ"מ ,הבהא תלוחד
 קמועב הלעמל עיגהל ךירצ הז ליבשבו ,שדוחמ תויחב ורוקממ
 םדאה רובידו לוק י"ע וילא עיגהל רשפא יאש הזכ םוקמל ,רתוי
 לש ןרקב ,רפושה לוק י"ע השענ הז ןינעו ,הגשהו הנבהו לכשב

 
 דיגהל ידכ וליפאו ,תוישעמה תווצמה םויקב קסעתמ פ"עבשו בתכבש הרות רקיע ,טושפ ןפואב 2

 …יניס רה לע דרי 'ה ,'חוצרל אל' ונל
 .דועו דועו שדקה ץראבו היסורב םידוהיה ןעמל תולועפב ,ןומה השעו 3
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 ימד תוקיבדה יבגל לעופב השעמה תלעמ ל"תנשמ ד"ע( המהב
 .)'וג םימשב יל

 הרימא וא ןכות ילב ,בכרומ אלו טושפ לוק הזיא לכה ךסב אוה רפושה לוק
 אבש טושפ לוק אלא םדא לש טושפ לוק וניא וליפא אוה תאז דבלמ .תמיוסמ
 !)ןבומכ ,קחצי לש וליאל ,עובשה תשרפל ןאכמו( ליא לש ןרקמ !המהבמ

 ?ונל רמוא הז המ

 ירעש ט״מ ,גישהל רשפאש המ לכ ונגשהש תויהל לוכי תמדוקה הנשב ירה
 ,תורחא םילמב .הבהאה לש ןואמצה תא הוורמש ,םישימחה רעש תא וליפאו הניב
 .הגשההו הנבהה ,ןכותה ,רובידה תניחבמ ונלש תלוכיה יוצימל ונעגה

 הנשה תמייתסמ יכ ,ונתאמ םיקלתסמ ולאה םירבדה לכ הנשה שארב
 םלענש רואה לכ תא הרזחב איבנ הפיאמ .רומאכ ׳הרוקמל תרזוח׳ לוכיבכ תויחהו

 עיגהל ,םישימחה רעשמ הובג רתוי םוקמב תעגל םיבייח ?םישימחה רעש ללוכ —
 !תולגתהל םישימחה רעש תא ׳ףוחדל׳ לוכיבכ לוכיש שרשלו רוקמל

 ?םישימחה רעשמ הובג רתוי המו

 .דלאוועג .המהב לש ןרקמ ,טושפ לוק

 םע ביטיהל ,ידוהי םע ביטיהל ,לעופב תווצמה השעמ המכ ןאכ םיאור
 רעשמ הלעמל וליפא ,םינוילע יכה תומוקמב עגונ — השודקל וב שומישב םלועה
 דרפהל ,ןקזה ר״ומדאו םהרבא תוריסמ לע הלעמל ונדמלש ומכ !םישימחה
 !שרשב תעגלו תוקבדהמ

 לעופב השעמב הדובעה תוללכב הנשה לכ ךשמב ךשמנ הז ןינעו
 תוצוצינ תא םיסינכמו םיריזחמו םיצבקמ ז"יעש ,וטושפכ
 אוהה םויב 'יהו ש"מכ ,םימשה הצקב וחדנו ודבאנש השודקה
 ץראב םיחדנהו רושא ץראב םידבואה ואבו לודג רפושב עקתי
 ,ונל 'יהת ןכו .םילשוריב שדוקה רהב 'יוהל ווחתשהו םירצמ
 ונקדצ חישמ תאיבב ,ונתורחל לודג רפושב עקת הלפתה םויקב
 .דימ ןילאגנד ןפואבו ,שממ בורקב

 ונחנא הנשה לכ ךשמב ,)ללכב תוישעמה תווצמהו( רפושה תעיקת ידי־לע
 לא ץוחבמ ׳םיחרוא םיסינכמ׳ ,םלועהמ תיקולא היגרנא םיצבקמו םיטקלמ
 רפושב עקתי אוהה םויב היהו״ :חישמה תומי יבגל םג רמאנש ומכו .השודקה
 םירצמ ץראב םיחדנהו רושא ץראב םידבואה ואבו״ רפושה חכמו ,״לודג
 השודקה לכ ,םיחדנהו ׳םידבוא׳ה לכ — ״םילשוריב שדוקה רהב ׳יוהל ווחתשהו
 ברקתת ,׳ה רהב תווחתשהל אבת ,רושא ץראבו םירצמב תולגל הדריו ׳האלכנ׳ש
 .לודגה רפושה תעיקת ידי־לע ,׳הל
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 םיללפתמ ונחנאש הליפתה שממ דימו ףכית ונב םייקתת הככ 'ה תרזעבו
 לכ תא ףוסאיו ,לודגה רפושב עקתי ךרבתי 'הו ,״ונתורחל לודג רפושב עקת״
 .'ה ינפל תווחתשהל תיקולאה היגרנאהו תוצוצינה ,תומשנה
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 םיחרוא תסנכה הלודג
 ב״כשת םחנמ תרות – שטיוואבוילמ יברה

 אנ םא י"נדא רמאיו ביתכד ,הניכש ינפ תלבקהמ םיחרוא תסנכה הלודג
 'יהש ]יפ לע ףאש–[ פ"עאש ,ונייהו ,'וגו רובעת אנ לא ךיניעב ןח יתאצמ
 מ"מ ,'יוה וילא אריו ]בותכש ומכ–[ ש"מכ ,הניכש ינפ תלבקהד ןינעה ולצא
 תסנכהש ןויכ ,םיחרואה לבקל ךלהו )ה"בקהל( וחינה ,]םוקמ לכמ–[
 תסנכהד ןינעה תלעמ לדוג ןיבהלו .הניכש ינפ תלבקהמ הלודג םיחרוא
 ,הניכש ינפ תלבקהד ןינעה תלעמ לדוג הליחת ראבל שי ,םיחרוא
 תסנכהד ןינעה לדוג ןבוי ]הז יפ לעש–[ ז"פעש ,'יוה וילא אריוד ע"והזש
 .הניכש ינפ תלבקהמ רתוי הלודגש םיחרוא

 )תדלוהה םוי לעב( קדצ חמצה ר"ומדא ק"כ ראבמש יפכ ,הזב ןינעהו )ב
 שוריפב ,הרותה רואב ספדנש 'יוה וילא אריו ]ליחתמה רובד–[ ה"ד רמאמב
 ארממ ינולאב 'יוה וילא אריו ביתכד םילוח רקיב ה"בקה ארמגה ירבד
 םילוחה ןינעש ,)ומולשב לאשו ה"בקה אבו 'יה ותלימל ישילש םוי( 'וג
 ,ינא הבהא תלוח יכ 'וג תושישאב ינוכמס ש"מכ אוה םינוילע תומלועב
 םיא טמענ( ותוא תרדוח ה"בקהל הבהאהש ונייה הבהא תלוח תניחבש
 ,תונוילע יכה תוגרדב ךייש הז ןינעו .הלוח השענש דע ]ךכ לכ–[ כ"כ )ךרוד
 אגרד לע הרומש ,ט"מ אירטמיגב הלוחש ל"זיראה יבתכב ש"מ עודיכ
 רתויה אגרד וז ירה הרואכלש ףאו ,תומילשב הניב ירעש ט"מ לכ םנשיש
 םלועב וארבנ הניב ירעש םישמח ל"זראמכ ,'ילא עיגהל םילוכיש תילענ
 ,םיקלאמ טעמ והרסחתו רמאנש ,)ט"מ( תחא רסח השמל ונתינ םלוכו
 רעש רסחש ןויכ ,)ט"מ אירטמיגב( הלוח 'יחבב ןיידע הז ירה ,מ"מ
 הניבה ןינע ול שיש וזכ אגרדב אצמנש ןויכ ,הברדאו .םישמחה
 רתוי הלענ ןינע ונשיש רתויב אוה ןיבמ יזא ,הניב ירעש ט"מ ,תומילשב
 תלוח ולצא השענ הז דצמו ,םישמחה רעש ע"והש ,ןיידע גישה אלש
 .רתויב הבהא

 'יחבד הבר הבהאה ןינעב הלפתה תוצמ שרשב קדצ חמצה ש"מ םג והזו
 רבד םוש ץופחל אלש ,ץראב יתצפח אל ךמעו םימשב יל ימ ]תניחבד–[
 אלא ,ןותחתו ןוילע ]ןדע ןג–[ ע"ג םהש ץראו םימש וליפא אלו ,'תי ותלוז
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 ,שממ 'תי ]ותומצעו ותוהמל–[ ע"והמל ונייהד דבל 'תי ול קר הבהאה 'יהת
 ]ןדע ותמשנ–[ ע"נ וניברו ונרוממ ןושלה עמשנ 'יה ךכש ,ףיסומש יפכו
 ליוו ךיא טסינ רָאג עז ליוו ךיא ]ןושלה הזב–[ ל"הזב רמוא 'יהש ותוקיבדב
 ךיד זַא טינ רעמ ליוו ךיא 'וכ ב"הוע ןייַאד טינ ליוו ךיא ע"ג ןייַאד טינ
 ךמעו םימשב יל ימד ןפואב ןקזה ר"ומדא לש ותוקיבדש ,ונייהו ,ןיילַא
 ירעש ט"מ ]ןינע אוהש–[ ע"והש ,ב"הועו ע"גב ץפח וניאש ,יתצפח אל
 תלוח 'יחבב איה ,ן"ונה רעש ע"והש ,שממ 'תי ע"והמב םא יכ ,הניב
 .הבהא

 ונשי רשאכש ,ונייה ,ינא הבהא תלוח יכ 'וג תושישאב ינוכמס נ"זעו
 ע"והש ,תושישאב ינוכמסד ןינעה תויהל ךירצ יזא ,הבהא תלוחד ןינעה
 ירעש ט"ממ רתוי תילענ אגרדמ ]אוה ךורב ףוס ןיא–[ ה"ב ס"א רוא תולגתה
 .וז הבהא תלוחל האופר אוה הז יוליגש ,)הלוח אירטמיגב( הניב

 ע"והש ,הלוחה תא רקבל ,'יוה וילא אריו ]רמאנש המ–[ נ"שמ והזו
 אפרל ידכ ,הניב ירעש ט"ממ הלעמלש ]ףוס ןיא רוא–[ ס"אוא תולגתה
 .הבהא תלוחה תא

 שמש ע"והש ,הקתרנמ המח ה"בקה איצוהש ,םויה םוחכ נ"שמ םג והזו
 ךשמנ ונממש ןיפנא ךירא 'יחבד יוליגה לע הרומו ,'וג אפרמו הקדצ
  .הבהא תלוחל האופרה ,'וכ האופרו הכורא

 ,אובל דיתעלד םייוליגה ]ךרד לע–[ ד"ע אוה )הקדצ שמש( הז ןינעו
 ןיאפרתמ םיקידצ הקתרנמ המח איצומ ה"בקה אובל דיתעלש ל"זראמכ
 ראובמכו ,'וג אפרמו הקדצ שמש ימש יארי םכל החרזו ביתכד ,הב
 .חישמ אוה הקדצ שמשש שרדמב

 ינפ תלבקהמ הלודגש םיחרוא תסנכהד ןינעה תלעמ לדוג ןבומ הזמו )ג
 הלענ ןפואב הניכש ינפ תלבקה םהרבא לצא 'יהש פ"עא ירהש ,הניכש
 ידכ ן"ונה רעש יוליג ע"והש ,הלוחה תא רקבל ,'יוה וילא אריו ,רתויב
 םיבצנ םישנא השלש הנהו אריו רשאכ ,מ"מ ,הבהא תלוחה תא אפרל
 .םיחרואה תא לבקל ךלהו ה"בקהל וחינהש ,'וג םתארקל ץריו יזא ,וילע

 אל ל"זראמכ ,לעופב השעמה אוה הדובעה רקיעש ,הזב רואיבה תדוקנו
 יל ימד תוקיבדהמ רתוי הלענ ןינע והזש ,השעמה אלא רקיע שרדמה
 רמאמ ר"ומדא ח"ומ ק"כ איבמש יפכו ,ץראב יתצפח אל ךמעו םימשב
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 תא קתנל נ"סמה יבגל אלכ םה לודגה וניבר לש נ"סמה ינינע לכש צ"צה
 תיישעל רסמתהל ידכ ,יתצפח אל ךמעד תוקיבדהמ )ךיז ןסיירּפָא( ומצע
 קחה אוהש ,םיחרוא תסנכהד ןינעה תוללכ והזש ,לארשי שיאל הבוט
 .הב גהנש דסחה ךרדו וניבא םהרבא וקקחש

 ,הנשה שאר לש ונינע םג והזש ,רשפא ךרדב רמול שיו )ד

 םישדחתמ ]הז ירחאלו–[ ז"חאלו ,םתומדקל םינינעה לכ םירזוח ובש
 .רפושב םויה תוצמש ,רפוש תעיקת י"ע םיכשמנו

 רדוסמ רוביד וניא רפושה לוקש תודיסח ישורדב ראובמכ ,הזב ןינעהו
 העיקת םא יכ ,םדא לש טושפ לוק וליפא וניאו ,הגשהו הנבהו לכשב
 שדחל ,רתויב הלעמל םיעיגמ ז"יע אקוד ,מ"מו ,המהב לש ןרקב
 רובידו לוק תלעמ הלדגש ףאש ,ונייהו .'וכ םינינעה לכ תא ךישמהלו
 רעש י"ע הגשההו הנבהה תומילשל דעו ,הגשהו הנבהו לכשב םדאה
 אפוג הז ןינע ירה ,מ"מ ,הבהא תלוחד ןואמצה תא הוורמש הניבד ן"ונה
 עיגהל ךירצ הז ליבשבו ,שדוחמ תויחב ורוקממ שדחתהלו רוזחל ךירצ
 רובידו לוק י"ע וילא עיגהל רשפא יאש הזכ םוקמל ,רתוי קמועב הלעמל
 לש ןרקב ,רפושה לוק י"ע השענ הז ןינעו ,הגשהו הנבהו לכשב םדאה
 יל ימד תוקיבדה יבגל לעופב השעמה תלעמ ל"תנשמ ד"ע( המהב
 .)'וג םימשב

 לעופב השעמב הדובעה תוללכב הנשה לכ ךשמב ךשמנ הז ןינעו
 השודקה תוצוצינ תא םיסינכמו םיריזחמו םיצבקמ ז"יעש ,וטושפכ
 לודג רפושב עקתי אוהה םויב 'יהו ש"מכ ,םימשה הצקב וחדנו ודבאנש
 רהב 'יוהל ווחתשהו םירצמ ץראב םיחדנהו רושא ץראב םידבואה ואבו
 לודג רפושב עקת הלפתה םויקב ,ונל 'יהת ןכו .םילשוריב שדוקה
 .דימ ןילאגנד ןפואבו ,שממ בורקב ונקדצ חישמ תאיבב ,ונתורחל
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  הבשחמל הדוקנ
 

 ?ןואכידב םדאל רמול רשפא המ

 ילוא .חמש תויהל ול הושש ,םיפי םייחהש ול ריבסהל ךירצש בושחל רשפא
 אלל הבהא ול תוארהל םג יאדכ ילוא .ומצע לע ולש טבמה תא קזחלו ול ןגרפל
 גולוכיספ ,ןוסבוקיי׳ג לינ לבא ,ןבומכ םיבושח םירבד ולא .דועו דועו יאנת
 :דחוימ דוס אקוד הליגש ןיינעמ יוסינ השע ,יאקירמא

 :תוצובק שולשל םתוא קליחו השק ןואכידב םישנא חקל אוה

 תומישמ עוציבו תיבהמ האיצי – תיתוגהנתה הלעפה קר הלביק :'א הצובק
 .תובשחמ לש חותינ םוש ילב ,תוימוימוי

 לע הדובע לש םיוסמ רגתא + תיתוגהנתה הלעפה הלביק :'ב הצובק
 .םהלש תובשחמה

 תוסיפתו קמוע תונומא לע הדובע ללוכ( אלמ CBT לופיט הלביק :'ג הצובק
 .)םלוע

 לש תוימינפה לעו תובשחמה לע רתוי םידבועש לככ חטבש םיבשוח ונייה
 ?הליג יוסינה המ לבא .רתוי חילצמ לופיטה ךכ ,םדאה

 ןפואב החילצה ,תוימוימוי תולועפ קר הלביקש ,הנושארה הצובקה …ןכבו
 תחמשו הרגשל הרזחב תוביצי התארה וליפאו ,תורחאה תוצובקל ירמגל ההז
 !תורחאה תוצובקהמ רתוי םייח

 .רמאמב ונל רמא יברהש המ שממ ?ןאכמ םידמול ונחנא המ

 בוט המכ םירבסהל וא ןכותל בישקהלו ,חכה רמגנ – תויחה תרמגנשכ
 ,הרבסהה ירושיכ לכש המדנ …הז תא ׳ונל השעי׳ש המ שממ אל הז ,תויחל
 .השדח תויח ךושמל ,תוחכה תא שדחל וליעוי אל טויפהו הרישה ,המעטהה
 .הוקת הספאש המדנ

 .תויחל הצור ,תויחל הצורו ,באוכ בלהו

 תישעמ תוליעפל רוזחת ,והשמ השעת ,חק — שטיוואבוילמ יברה ונל רמוא
 ואצת ,דחיב והשמ ושעת ,ותוא סופת ,רבח לע םירבדמ םאו .תימוימוי תידוהי
 ,ש״נחש אל ,רבסה אל .רחא ידוהיל רוזעל וכלת ,טלס וניכת ,בוחרב בוביסל
 .טושפו ילמינימ יכה ,והשמ תושעל ליחתהל טושפ — תודיסח רפס אל וליפאו

 לכ ,תקלתסמ תויחה לכ :הנשה שארב הרקש המ הז ,תמיוסמ הניחבמ
 הפיאמ ?תויח חקנ הפיאמ .םלענ שממ לכה .םיימינפה םיגונעתה לכ ,תוגרדמה
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 ילב ,טושפ לוקב עקתת ,המהב לש ןרק ,רפוש סופת ?הנש שדחנ ?תוחכ שדחנ
 !ירמגל הנשה תא שדחמ ,םלועה תא שדחמ הזו — רבד םוש ןיבהל

 בוטה תא תוארל ,ונלש תובשחמה תא ןקתל ,גישהל ,ןיבהל ליחתנ םשמ
 ,םיימוימוי םישעמ ,ונל קינעה 'הש הזה אלפהמ ליחתמ לכה לבא — דועו דועו
 .םלועה לכ תא םיריאמו םיקיזחמ לבא ,לוכיבכ ׳םינטק׳


