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אִם אֵין אֲנִי לִי מִי לִי
ם יוכַּל לְהָבִיא אֶת  לִיחויּוֹת אִתָּ ל מִינֵי שְׁ ה' שׁוֹלֵחַ לָאָדָם כָּ

ה. אֻלָּ הַגְּ

בוֹא, אַךְ  ה תָּ אֻלָּ לִיחותּוֹ הַגְּ ה אֶת שְׁ ם אִם הָאָדָם לאֹ עוֹשֶׂ אָמְנָם גַּ
ישׁ לאֹ קָשׁורּ... לְעָדָיו – הואּ ירְַגִּ זֶה יִהְיהֶ בִּ

על פי פרקי אבות פרק א' משנה י"ד, וביאורי הרבי

קָצָר קָצָר 
שֶׁלּמַָדְתִּישֶׁלּמַָדְתִּי

בַּתּםֹבַּתּםֹ
 

הוֹלֵךְ הוֹלֵךְ 

שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְברָֹךְ!שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְברָֹךְ!

אַל תְּפַחֵד מִשּׁוּם דָּבָר!
ם  שֵׁ עַל  הַבַּ שֶׁ "כְּ הָרָיָ"צ:  י  הָרַבִּ ר  סִפֵּ עַם  פַּ
נִים אָבִיו נִפְטַר וְצַואָָּתוֹ  ן חָמֵשׁ שָׁ טוֹב הָיהָ בֶּ
מֵה'  בָר חוץּ  דָּ וםּ  מִשּׁ ירָא  תִּ אַל  נֵי  'בְּ הָיְתָה 
וםּ  חַד מִשּׁ ם טוֹב לאֹ פָּ עַל שֵׁ אֶחָד!' מֵאָז הַבַּ

בָר חוץּ מֵה'. דָּ
.

בָר? וםּ דָּ אֵיךְ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לאֹ לִירָא מִשּׁ
בּוֹ  עזְרִיטְשׁ,  מִמֶּ יד  גִּ הַמַּ ל  שֶׁ ם  תְגָּ פִּ נוֹ  ישְֶׁ
נוֹ,  בְּ אֶת  אוֹהֵב  אָב  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ אוֹמֵר  הואּ 
נוֹ, לַמְרוֹת  יר אֶת אַהֲבָתוֹ מִבְּ הואּ לאֹ מַסְתִּ
יכָוֹל  וְהואּ  לִבּוֹ  בְּ הָאַהֲבָה  לוֹ  יקָה  סְפִּ מַּ שֶׁ

נוֹ.  יר אֶת הָאַהֲבָה מִבְּ לְהַסְתִּ
יְדֵי  וְעַל  ה',  ל  שֶׁ נָיו  בָּ אָנוּ   – אֶצְלֵנוּ  ם  גַּ ךְ  כָּ
ל צְרָכֵינוּ, הואּ מַרְאֶה  הואּ נוֹתֵן לָנוּ אֶת כָּ שֶׁ

לָנוּ אֶת אַהֲבָתוֹ לָנוּ.
.

ה' אוֹהֵב אוֹתָנוּ  ים לֵב לְכָךְ שֶׂ ר אָנוּ נָשִׂ אֲשֶׁ כַּ
נִצְטָרֵךְ  לאֹ  עָלֵינוּ,  שׁוֹמֵר  הואּ  שֶׁ וְנַאֲמִין 

בָר. וםּ דָּ לְפַחֵד מִשּׁ
ה לְפַחֵד!  ה' שׁוֹמֵר עָלֵינוּ וְאֵין שׁוםּ סִבָּ

על פי 'לקוטי שיחות', חלק ב', הוספה לפרשת בלק



סִידִיסִידִי סִפּוּר חסִפּוּר חֲֲ

בְּדִיחַת 
קֶרֶשׁ

ם  לֵּ שַׁ מְּ כִירותּ שֶׁ אֵיךְ קוֹרְאִים לִדְמֵי הַשְּׂ
לּוֹ? א שֶׁ נְגּורּוּ לְאִמָּ הַקֶּ

יס... מֵי כִּ דְּ

שְׁאֵלוֹת הַשָּׁבוּעַשְׁאֵלוֹת הַשָּׁבוּעַ
בָר? וםּ דָּ 1. אֵיךְ לאֹ מְפַחֲדִים מִשּׁ

ְּהודִּי הואּ לאֹ רוֹאֶה בּוֹ שׁוםּ רַע? ל עַל הַי כֵּ ר ה' מִסְתַּ אֲשֶׁ 2. מַדּועַּ כַּ

אֶת הַתְּשׁוּבוֹת, בְּנוֹסָף לכַּתְבֶֹת בָּהּ אַתֶּם גּרִָים, ישֵׁ לשְִׁלוֹחַ בְּהוֹדָעָה למְִסְפָּר 0565־768־054, 
אוֹ לדַּוֹאַ"ל שֶׁל הֶעָלוֹן. בְּעֶזרְַת ה', פַּעַם בְּחדֶֹשׁ תִּתְקַיּםֵ הַגרְָלהָ )בְּכָל שָׁבוּעַ צוֹבְרִים כּרְַטִיס 

נוֹסָף( עַל מִשְׂחַק קֻפְסָא, בֵּין הַפּוֹתְרִים נכְוֹנהָ.
הַזּוֹכָה מֵהַחדֶֹשׁ שֶׁעָבַר: חַנּהָ יהְוּדִית רְבִיבוֹ

רַבִּי יצְִחָק אַיזְִיק מִזּוּצְ'קָא | י"ד תַּמּוּז תש"ס

יחַַד אִשָּׁה    יעָה  הִגִּ אַחַת 
י  רַבִּ אֶל  נָהּ  בְּ עִם 
לִפְנֵי  סְפורִּים  ים  חֳדָשִׁ יִצְחָק, 
פָנָיו  בְּ וְהִתְלוֹנְנָה  טִירָתוֹ,  פְּ
מָה  לִקְלטֹ  מַצְלִיחַ  לאֹ  נָהּ  בְּ שֶׁ
וְהואּ  אוֹתוֹ,  ד  מְלַמֵּ ד  לַמֵּ הַמְּ שֶׁ

לאֹ יוֹדֵעַ לִקְראֹ.
נֵךְ  "בְּ יִצְחָק:  י  רַבִּ לָהּ  אָמַר 
כָל יוֹם  י בְּ יכָוֹל לָבוֹא לִלְמדֹ עִמִּ

רְבִיעִי.
ימָה  כִּ הִשְׁ רְבִיעִי  מִימֵי  אֶחָד  בְּ
אֶת  לְהָבִיא  מְנַת  עַל  ה  ָ הָאִשּׁ

י יִצְחָק. נָהּ אֶל רַבִּ בְּ
י  כִּ שׁ  מֵּ שַׁ הַמְּ לָהּ  אָמַר  יעָהּ  הַגִּ בְּ
עֵת  ישׁ טוֹב כָּ י יִצְחָק לאֹ מַרְגִּ רַבִּ
לְאַחַר  "רַק  לֶאֱכלֹ.  צָרִיךְ  וְהואּ 

נֵךְ." נֶּה לְלִמּודּ עִם בְּ ן יִתְפַּ מִכֵּ
לוֹ  אָמַר  שׁ  מֵּ שַׁ הַמְּ חָזַר  ר  אֲשֶׁ כַּ
הַילֶֶּד  אֶת  כְנִיס  "תַּ יִצְחָק:  י  רַבִּ
פֶה יְכוֹלִים  מִידָּ, וְהַ'מְזוֹנוֹת' וְהַקָּ

ךְ". לְחַכּוֹת לְאַחַר כָּ
עִם  יִצְחָק  י  רַבִּ לָמַד  מֵאָז  וְאָכֵן 

הואּ לָמַד לִקְראֹ. הַילֶֶּד עַד שֶׁ

על פי 'זכרונם לברכה לתאריך י"ד תמוז

הַ'מְזוֹנוֹת' 
והְַקָּפֶה 

יכְוֹלִִים 
לחְַכּוֹת 

לְאַחַר כָּךְ"



עֲננָיִם שְׁחרִֹים בְּרוּסְיהָ
רוסְּיהָ  מְדִינַת  הֶחְלִיטָה  נָה,  שָׁ  100 מְעַט  כִּ לִפְנֵי 
יהֲַדותּ  מוֹסָדוֹת  יהֲַּדותּ.  בַּ חֲזָקָה  מִלְחָמָה  חֵם  לְהִלָּ
פְקִיד תּוֹרָנִי  עֲלֵי תַּ אָר בַּ דִים ושְּׁ נִים, מְלַמְּ רוּ, וְרַבָּ נִסְגְּ

לְחוּ לְגָלותּ.  נֶאֶסְרוּ וְנִשְׁ
יוֹסֵף  י  רַבִּ ד  יִסֵּ הַקּוֹמונִּיסְטִים,  ל  שֶׁ רְדִיפוֹתֵיהֶם  מולּ 
מֵאוֹת  לַח  שָׁ הואּ  אִית.  חֲשָׁ יְהודִּית  רֶת  מַחְתֶּ יִצְחָק 
יְלָדִים יְהודִּים  ד  דֵי לְלַמֵּ כְּ דִינָה  לוחִּים לְרַחֲבֵי הַמְּ שְׁ
ר.  שֵׁ כָּ אכֶֹל  ק  ולְּסַפֵּ טַהֲרָה  מִקְוְאוֹת  לִפְתֹּחַ  תּוֹרָה, 
שׁ;  מַמָּ ל  שֶׁ ִּים  חַי נַת  סַכָּ בְּ רוכָּה  כְּ הָיְתָה  עִילותּ  הַפְּ
י, נֶאֶסְרוּ, הֻגְלוּ  ל הָרַבִּ לוחָּיו שֶׁ עָמִים רַבּוֹת נֶעֶצְרוּ שְׁ פְּ

לַן. ותֶ, רַחֲמָנָא לִצְּ וְאַף נוֹרוּ לַמָּ
רֶת  חְתֶּ ראֹשׁ הַמַּ י בְּ לָה הָרוסִּית ידְָעָה הֵיטֵב כִּ מְשָׁ הַמֶּ
אוֹתָם הַימִָּים  עַצְמוֹ. לָכֵן, בְּ י יוֹסֵף יִצְחָק בְּ עוֹמֵד רַבִּ
נֵיאוֹרְסוֹנִי"  י אָדָם מְסֻיםָּ הואּ "שְׁ מָה כִּ הַאֲשָׁ י הָיהָ בְּ דַּ
לְלאֹ  לַהוֹרֵג  הוֹצָאָה  יק  לְהַצְדִּ דֵי  כְּ "ד(,  חַבָּ )-חֲסִיד 

ט. פָּ ין ומִּשְׁ דִּ

מַאֲסָרוֹ שֶׁל הָרַבִּי הָרָיָ"צ
נִים,  שָׁ  99 לִפְנֵי  תרפ"ז,  נַת  שְׁ ל  שֶׁ סִיוןָ  חדֶֹשׁ  בְּ
טָרָה  שְׁ הַמִּ ל  שֶׁ סוֹכְנִים  ידֵי  בִּ יִצְחָק  יוֹסֵף  י  רַבִּ נֶעֱצַר 
ם  שָׁ לֶרְקִי'  פָּ 'שְׁ לֶא  הַכֶּ לְבֵית  הובַּל  הואּ  אִית.  הַחֲשָׁ
לַהֲפָצַת  הַ"חַתְרָנִית"  עִילותּוֹ  פְּ עַל  וְנֶחְקַר  ה  הֻכָּ
י  הָרַבִּ וְהַהַפְחָדוֹת, נוֹתַר  הָאִיוּמִּים  הַיהֲַּדותּ. לַמְרוֹת 

יץ. חָזָק וְאַמִּ
ח  אֶקְדָּ בְּ הַחוֹקֵר  לְעֶבְרוֹ  נוֹפֵף  הַחֲקִירוֹת  אַחַת  בְּ
ה  רַם לְהַרְבֵּ זִלְזולּ: "צַעֲצועַּ קָטָן זֶה גָּ הואּ אוֹמֵר בְּ שֶׁ כְּ
ר. "צַעֲצועַּ  בַּ י לאֹ נִשְׁ יהֶם." הָרַבִּ ים לִפְתֹּחַ אֶת פִּ אֲנָשִׁ
אֶחָד  עוֹלָם  לוֹ  ישֵּׁ  שֶׁ אָדָם  רַק  לְהַפְחִיד  יכָוֹל  זֶה  כְּ שֶׁ

נֵי  ושְּׁ אֶחָד,  אֱלוֹקִים  ישֵׁ  לִי  אַךְ  ים.  רַבִּ וְאֶלוֹקִים 
ח." אִיוּמֵּי אֶקְדָּ צְלִיחַ לְהַפְחִידֵנִי בְּ עוֹלָמוֹת. לאֹ תַּ

י יוֹסֵף יִצְחָק  ל חֲקִירוֹת, נִקְרָא רַבִּ ה ימִָים שֶׁ מָּ לְאַחַר כַּ
ין  זַר הַדִּ ין. גְּ זַר הַדִּ ן לוֹ גְּ ם נִתַּ שׁובּ לַחֲדַר הַחֲקִירוֹת שָׁ
ין מָותֶ, אַךְ לְבַסּוֹף הואּ הֻחְלַף  זַר דִּ גְּ הָרִאשׁוֹנִי הָיהָ 

עֲירָָה קָסְטְרָמַה. לותּ בָּ נוֹת גָּ ת שְׁ לשֶֹׁ שְׁ בִּ

נסֵ שִׁחְרוּרוֹ שֶׁל הָרַבִּי הָרָיָ"צ
לֶא  הַכֶּ ית  מִבֵּ יצָָּא  שֶׁ לְאַחַר  לְבַד  בִּ ימִָים  עָה  שְׁ תִּ
שׂוֹרָה  הַבְּ אֶת  יִצְחָק  יוֹסֵף  י  רַבִּ ל  קִבֵּ לותּ,  לַגָּ דַרְכּוֹ  בְּ
בָר  אי לָשׁובּ לְבֵיתוֹ. הַדָּ ַ חְרָר וְכִי הואּ רַשּׁ י הואּ מְשֻׁ כִּ
עודַּת  ה מְסֻימֶֶּת תְּ ל סִבָּ שֶׁ תַמּוזּ, אַךְ בְּ אֵרַע בי"ב בְּ
מִי רַק לְמָחֳרָת, בי"ג  אפֶֹן רִשְׁ בְּ לָה  חְרורּ הִתְקַבְּ ִ הַשּׁ

תַמּוזּ. בְּ
תַב  י" כָּ לִּ י שֶׁ חוֹן אִישִׁ לֶא לאֹ הָיהָ נִצָּ חְרורִּי מִן הַכֶּ "שִׁ
ל יְהודִּי.  חוֹן עֲבורּ כָּ א נִצָּ ן, "אֶלָּ נָה לְאַחַר-מִכֵּ י שָׁ הָרַבִּ

ל הַיהֲַּדותּ." הָיהָ זֶה נִצְחוֹנָהּ שֶׁ
יִצְחָק,  יוֹסֵף  י  רַבִּ ד  סֵּ ִּ י שֶׁ הָרְחָבָה  רֶת  חְתֶּ הַמַּ אָכֵן, 
ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ ובְּסוֹדִיוּתּ  אִיוּתּ  חֲשָׁ בַּ לִפְעלֹ  יכָה  הִמְשִׁ
קותּוֹ  לְּ לְטוֹן הַקּוֹמונִּיסְטִי. אַף לְאַחַר הִסְתַּ ִ קופַּת הַשּׁ תְּ
חֶלֶת  מרֹ עַל הַגַּ יכָה לִשְׁ בָט תש"י( הִיא הִמְשִׁ י' שְׁ )בִּ
חַת  תַּ ְּהודִּית  הַי סרֶֹת  הַמָּ אֶת  ולְּהַעֲבִיר  ְּהודִּית  הַי
א  חַת הַנְהָגַת חֲתָנוֹ ומְּמַלֵּ יוֹתֵר, תַּ ים בְּ שִׁ נָאִים הַקָּ הַתְּ
י  "הָרַבִּ נֵיאוֹרְסוֹן,  שְׁ ל  מֶענְדְּ מְנַחֵם  י  רַבִּ  – מְקוֹמוֹ 

אוִיטְשׁ". יובָּּ מִלְּ
חֶלֶת,  ל אוֹתָהּ גַּ תַמּוזּ הֵם הַחַג הַחֲסִידִי שֶׁ י"ב וי"ג בְּ
הַדּוֹרוֹת  ל  כָּ לְארֶֹךְ  עָלֵינוּ  מַר  ָ שּׁ שֶׁ יְהודִּי  נִיצוֹץ  אוֹתוֹ 

ה. ולְּעוֹלָם לאֹ יִכְבֶּ
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הַמַּאֲסָר והְַגְּאֻלּהָ
מָדוֹר מְיחָֻד לרְֶגלֶ י"ב-י"ג תַּמּוּז



רַבִּי משֶֹׁה חַיּיִם אֶפְרַיםִ
נַת תק"ב. עֵרֶךְ שְׁ אֲרִיךְ לֵדָה: בְּ תַּ

טִירָה: י"ז אִירָּ תק"ס. אֲרִיךְ פְּ תַּ
ים  ִּ חַי ה  משֶֹׁ י  רַבִּ דוֹשׁ  הַקָּ אוֹן  הַגָּ ָּיו:  חַי קוֹרוֹת 
ל  שֶׁ הֶחָבִיב  נֶכְדּוֹ  הָיהָ  ילְקוֹב  דִּ מִסְּ אֶפְרַיִם 

דוֹשׁ. ם טוֹב הַקָּ עַל שֵׁ הַבַּ
ם  עַל שֵׁ ל הַבַּ רְכּוֹ שֶׁ יכֵי דַּ מְשִׁ הואּ הָיהָ אֶחָד מִמַּ

טוֹב וְתוֹרַת הַחֲסִידותּ.
ילְַדותּוֹ  ם טוֹב הֵעִיד עָלָיו עוֹד בְּ עַל שֵׁ סָבוֹ הַבַּ

תַכְלִית'. דוֹל בְּ הואּ 'עִלּויּ גָּ שֶׁ
ה  י משֶֹׁ ם טוֹב לָמַד רַבִּ עַל שֵׁ טִירַת הַבַּ לְאַחַר פְּ
וְאֵצֶל  זֶרִיטְשׁ  מִמֶּ יד  גִּ הַמַּ אֵצֶל  אֶפְרַיִם  ים  ִּ חַי

עַל הַ'תּוֹלְדוֹת יעֲַקבֹ יוֹסֵף'. בַּ
סָדִילְקוֹב  נותּ ובְּאַדְמוֹרותּ בְּ רַבָּ הֵן בָּ ךְ כִּ הֶמְשֵׁ בַּ

ובְּמְזִ'יבּוזּ'.
גֶל מַחֲנֵה  ְּסוֹדִי 'דֶּ דוֹשׁ וְהַי פֶר הַקָּ ר אֶת הַסֵּ חִבֵּ

אֶפְרַיִם'.

ה' אוֹהֵב צַדִּיקִיםה' אוֹהֵב צַדִּיקִים
דֶּגלֶ מַחֲנהֵ אפֶרְַיםִ דֶּגלֶ מַחֲנהֵ אפֶרְַיםִ 

אַל בְּפָרָשָׁתֵנוּ  שָׁ אַחַת  עַם  פַּ
ארִיטְשׁ  ל מִפָּ ר' הִלֵּ
דַאי  כְּ הַאִם  הָאֶמְצָעִי:  הָאַדְמוֹ"ר  אֶת 
טוחַּ לאֹ  בָּ פְנֵי יְהודִּים שֶׁ לַחֲזרֹ חֲסִידותּ בִּ

אוֹמְרִים? מְבִינִים אֶת מָה שֶׁ
לֵר'  עָנָה  הָאֶמְצָעִי  אַדְמוֹ"ר 
מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ גְלַל  בִּ דַאי,  כְּ שֶׁ ל  הִלֵּ
הִיא  לְאַט  ולְּאַט  יבָה  מַקְשִׁ

מְבִינָה.
הִיא  מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ גְלַל  בִּ

שׁוֹמַעַת  הִיא  ר  אֲשֶׁ כַּ הַגּוףּ,  אֶת  חַיהָּ  מְּ שֶׁ זוֹ 
ל הַגּוףּ  חַיוּתּוֹ שֶׁ בָר לְכָךְ שֶׁ חֲסִידותּ, גּוֹרֵם הַדָּ

מְעָה. מָה שָׁ שָׁ הַנְּ עַת מֵהַחֲסִידותּ שֶׁ פַּ מֻשְׁ
עַת מֵחֲסִידותּ,  פַּ ל הַגּוףּ מֻשְׁ ר הַחַיוּתּ שֶׁ אֲשֶׁ כַּ
ל הָאָדָם –  כלֹ אֲבָרָיו וְגִידָיו שֶׁ זֶה גּוֹרֵם חִזוּקּ בְּ
ל הָאָדָם,  רמ"ח הָאֲבָרִים שֶׁ זֶה גּוֹרֵם חִזוּקּ בְּ
אֶת  מְחַזֵּק  וְגַם  מִצְווֹת;  לַעֲשוֹׂת  יוּכְּלוּ  שֶׁ
נַע  יצְַּלִיחַ לְהִמָּ ל הָאָדָם, שֶׁ ידִים שֶׁ שס"ה הַגִּ

מֵעֲבֵרוֹת.

על פי 'דגל מחנה אפרים' לפרשת בלק

הַסֵּפֶר 'דֶּגלֶ מַחֲנהֵ אֶפְרַיםִ'


