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 בעז"ה 

ים   מאמר מדה , עם  הזמנים ן  ם את בי פותחי נו  אנח חנן  ואת שבוע  יחד עם 
זקן   ה ו"ר  מאדמ ודי  יה" –ויס אה ו  ו צל . אמון  א " 

שועמהו  ע ש לך חטא   ה וד המ ד דוע  ון? ומ העלי ונג  הע ה  מתגל ורה? איך  של הת
כאשר  חקיך",  לי  היו  זמירות  ו " ת '  באמיר ים שוע יותה 'שע פארת בה ת ורה מ ת ה

וק'?!  ח  ו'ש

  , ום ום י י שועים  ה שע ואהי מון,  ו א ואהיה אצל ורה " הת בר  ד את ד במאמר נלמ
ל ארצו"   , משחקת בתב בכל עת פניו  ל .  –משחקת  ית וחסיד מית  פני ננות  ו תב  בה

פה  ית וי וד יס הבנה  די  הזאת על־י תור ת ה ו ה מ .  ב ו ינ  ויחסה אל

ותי  מע בר מש נקבל הס ם זאת,  ורהיחד ע הת ת  ל קבל .  ע . . ו שתינ פר פיעה ב ו  שמ

המאמר   ורז את כל  יוחד הח וש מ ד ד חי נו  –כך, נלמ אנח כי   , ורה לנו ת נותן   ' ה
י   דד חס ה ו. יש י אות . –רוצים  " פנים פנים ב " 

ור   ם ביא ומקבלי ר,  ו במאמ פנינ פרשים ל ורה נ ן־ת ת מת ו וד ם א חז"ל רבי י  מאמר
 . ם ן כול המחבר בי  רחב 

ית מה איש ך הבנתי את  בני כל־כ מאמר לא  ה יה( לבאר את  תי )אח , שהתחל
י  עמקת ר וה תי יות והבנ  , מתי תקד ו. אבל ככל שה מיוחד ב חד   –העניין ה א

ורה ן ת מת ים ל מח ומש ופלאים  מ כי  ם ה מאמרי ממש  ה כאן  יש  ודה)לטעמי    נק
ת ותי ה דות   מ ושה –של החסי ד ורה הק ת י ה ה .   מ  בכלל?!(

ם  –נ.ב  הזמני ין  ע ב ורית   –מבצ ריכה האח ים בכ  פרט

ם!  הזמני ין  ה ב  שיהיה אחל

ה!!!  והבים, הח'בר  א
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 ואהיה אצלו אמון 
 אדמו"ר הזקן   –לקוטי תורה 

 מבואר

 התורה  –"ואהיה אצלו אמון"; עבודת הספירה עד למדרגת הלחם  

ורה ,    הת ום י ום  י עשועים  ש ואהיה  מון,  א אצלו  יה  ואה " כי  מה  עצ ל  ע אומרת 
, משחקת  בכל עת פניו  ל . משחקת  ם" שועי את בני אד ושע ל ארצו,   בתב

  , וחנית הר ותו  מע במש וק,  פס ב ב  ל ש אחר  שלב  נו  ל באר  י זקן  ה ו"ר  אדמ במאמר 
ורה:  וד הת ו בלימ שלנ  ' ה ודת  ב מות בע  וכהתקד

 כח התורה לרדת ולדאוג גם למקומות הכי 'ילדותיים' –"ואהיה אצלו אמון" 

ון פדגוג   וא לש ' ה רש מבאר ש'אמון ה אינה רק    –המד ר, התור ומן ומגדל. כלומ א
ישראל   פשות  נ פוח  בטי פועל  ב וסקת  ע לא  א ון  רעי או  ה  ותן,    –חכמ א אכילה  מ

פרנסת מ ו נכת  מח אותן,  ובילה  ה  ,מ נק"כאשר ישא  ו הי  . 1" אומן את 

 
ר יא, יב. 1  במדב
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" קובל  ת,  זא לעומת  ו  רבינ י  משה  אנכ אם  הזה  העם  ל  כ את  י  רית ה נכי  הא
הא שא  י כאשר  קך  בחי שאהו  אלי  אמר  ת כי  ו  תיה היוילד את  קומן  מאין נ  .. . י   ?!    ל

ר  –  !"?בשר כול  ,  כלומ שי אומן'  ' היות  ל המתקשה  גבוה,  מאד  ום  למק ך  שיי ה  מש
ת ו י הגשמ את  גם  בשר(   להביא  ( המית  ה'  הב ם  בשמו    .לע וז  רמ ך  לכ פנימי  ה עם  הט

ו"   יה משית ים  המ מן  ש" ה'  'מש ספירת    –של  יות  מ פני ונים,  י העל המים  מן  שך  נמ
ר   הסב י  לכד פרטת  מת ולא  וא,  שה פי  כ האור  את  אירה  מ ה ונה,  עלי ה מה  החכ

 . ר ונים יות  לתחת

משה ה  הי כך  פי ד  ל ה  "כב על־  –  "פ שב בתורה  וי  בביט ושי  הק המפרטת  פ  ,
שון"   כבד ל כולם; וכן " בכתב ל ורה ש יבה את הת ה    –ומרח ון התור ש הסבר ל ושי ב ק

  ' 'בשר ב שייכות  למשה  שאין  ו,  והיינ ד    –שבכתב.  ע ונים,  ת תח ים  גשמי יים  בח
ו   בזכות רד  י המן  ם,  אמנ ר".  בש לי  מאין  " ורה  הת ור  א את  שם  גם  איר  לה שיצליח 
ר   הזה אומר  ש פי  וכ ם".  שמי ה ן  מ לחם  וציא  "מ מבשר,  תר  ו י זך'  ' ל  וכ א וא  ה שכן 

מתא"   דחכ ונא  "מז את  מבטא  וא  משה(    –שה רש  )ש מה  חכ ה פירת  ס את  יא  מב
 .  לעולם

"אמון"  היא  ש כך  ב בחת  משת וקא  ד התורה,  ו  -אך  פיל א ת  רד ל יכול  היא  אומנת, 
ם   וכי נמ מאד  קומות  יות  –למ זון  לה י  מ פש  ממש גם .  לנ נקראת  רה  ו הת כך  פי   ל

ם' " 'לח חמי ל ב חמו  ל ו  "לכ עם־ .  2,  ( הילד  בו  יקה,  הינ שלב  אחר  ל שאף  ו,  והיינ
ותר זך )חלב(   וכל י יו כך שמקבל א זוכך ד ך( ומ תבר מו )ה' י רוב לא שאר ק ישראל( נ

 
ם. 2 וראה במפרשים ש ט, י.   משלי 
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תאים    – )המ שי  מ ומ ותר  י עב  ב'לחם'  לו  אכי ולה ם,  האד את  ון  לז כולה  י רה  ו הת
 . ית( היחס ו'  סות  ל'ג

ומן את ה אשר ישא הא כ קשות שכתוב " ה ן ל ה נית נק]לכאור ו אומן'  י נו שה' " והיי
כול   ו י א אינ ו טוען שה משה  וק,  פס ה פשט  אלא ש[ב מניק?!  ם אלא  יל לח נו מאכ אי

ונק   הי את  ־ישראל    –לשאת  ם יא    –ע להב כול  י נו  שאי יר  מסב ו ומן,  ר כא ש כן  ב אם   .
היניקה   י  ימ את  לא  שממ אחר  ונו  לז נו  י הי ונקרא  הי את  אומן  ה יאת  נש ש' וכח    –מ

אצלו  ואהיה  " תורה  ת ה משתבח . בכך  שי ממ וכל  וא שר  , ב מוןבלחם .א " 

לחם'  ה כ' פס'   –גילוי התור וס ח מ וגר וה' מב דם ה נס את הא פר פותח המ מאכל מ
ר  – בעיק תגלה  חג  מ ה  ב מתן־תור זמן  ועות,  שב ו.  ה אנ ועות  בשב ן,  ים   על־כ   מקריב

'שתי ם  –  הלחם'  את  סמלי מ פעת  את  ה ו ם  ה לח כ ם  התורה  חם    ג )ל שבכתב  ה  בתור
שני(  וגם( אחד לחם  פה ) על־ ורה שב  . ת

ר וקא לאח י  זאת ד י  –  ההכנה  ימ פירה   ימ וקות   –  הס נו לקבל אל ל ולת ש כ הם הי ב
ם:  כלח  , ב ומורכב ורח ו מ יל לקבל ג פשר  א עד ש חת,  פת  גדלה ומת

נו   ח בו הלכ י של פס ל היתה בשביע ם־ישרא ת ע יד י ל ה, כ ר ו יות הת פנימ ואר ב מב
מי   נו  עבר נו  שא היא  ר  הדב שמעות  מ  . ם" הי וך  בת ה- ם"ביבשה  ליבש ר,  פי הש - מי 

לקבלת   נו  ונ כ הת הם  ב כן  מ לאחר  הימים  כן,  אם  ם.  לע ו  נולדנ ש נו  והיי וי,  לגיל
ורה   ד  –הת 4)  מ" ים    ימי   (4 ותר הנ פירה  (    הם   –הס ם־ישראל )ע וק  התינ בהם  מים  הי
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פת ו תק ק.  סוגל  ינ מ ות  להי ותו  א ת  פתח ומ רה  י מכש ה היא  וק  התינ ל  ש   –  היניקה 
. –כשיגדל   כו' ו חם  ול ל כ  לא

ונים   לי ם הע ימי ת ה ים א פר ו נו ס וקיות   –זהו מה שא מדות האל ומר    –  3ה ך הע ו לת
מים  . י . . ום  (: ל)הי ומר  ע

  , ומר ע ת ה ח וך מנ ת וקיות ב ל דות הא לים את המ יאים ומג ב נו מ ר א רת העומ פי בס
ים   מדות ה  –מנחת השעור ת ה ל א ל בהמה; מה שמסמ יותמאכ מ ה נו ]שכן את    ב של

ר    המדות  הדב עות  משמ  .].. . לתקן צורך  ן  אי וקית,  ל הא פש  הנ של  וקיות  האל
ים   מדבר ש  רג להת למד  שת כך  מית  הבה פש  לנ וקיות  אל הארות  ם  מגלי נו  שאנח

ם ולי ד )"  –  ג והעלאתן  מהקב"ה  מית  הבה פש  שבנ מדות  ה של  ידול  ג בחינת  נו  והיי
ין   מוח חיים  בעץ  ונקרא  לה  מלמע ן  וחי מ ת  משכ ה בחינת  י  יד על  לה  מע ל ממטה 

. דיניקה  )" 

ולאהוב   דול  לג ו,  לנ ש הגולמיות  מיות  הבה מדות  ה של   ' 'יניקה ה יא  ה זו  ודה  עב
 . ר תיים יות ו ים ומשמע ים גדול  דבר

ב היא  זו  ה  ד  -המשכ ש"מ כך  ל  ע רמזים  המ ח(  פס ל  ש י  שביע )אחר  ים  םהימ   ד
  ' דם ' ה ה מים האל ר שבי וש הדב ר ". פי ו   –נעכר ונעשה חלב נ המיות של , 'נעכר'  4הב

ך    – (, ובכ פיא' 'אתכ ים ) רע רים ה כפיית הדב ם' עליו ב כירי די ש'מע ל י ל ע תקן וגד מת
ו   עצמ וא  מה    –ה עצ המית  הב פש  חלב'    –הנ ' ית  המניק    –נעש בח,  ו ומש וי  רא דבר 

ש את האור   גי הוב ולהר ע אלא( לא ר המנע מה פות ול כ דות )לא רק ל ומגדיל את המ
. וקי  האל

אך רק שובה ומיוחדת,  ה היא ח ודת היניק ב ר  אמנם, ע וק  לאח ינ ם  טועם  שת   טע
ש,  דגן ו  י .  ב מודעות עם  לם  ש דם  לא פתח  מת וא  ה אז  רק  ך  דעת.  מיות  גם   כ פני :  ב

ק פירה  אחרי   ר ועות,  הס ב ה,  בש פיע ו רגת   מ ושה  –הדעת    מד ד הק ורה  ת כאשר    .ה
 

ות    3 וונים כנגד ששת המד ולם, והם מכ א את הע "ה בר ין' בהם הקב שת ימי הבני ששת ימי המעשה, נקראים 'ש
יום'   ' כן,  ו־ כמ ולם.  הע את  ות  ו לה מנת  על  סויים  מ ופן  בא השפע  את  ומגביל  ד'  וד 'מ "ה  הקב בהם  ות  וקי האל

ספיר'   'אבן  ון  מלש היא  ירה'  ספ ' וכן  ות,  היר וב רה  הא ון  לש וא  יינ  –ה וה אירה.  מ ספירותאבן  שה הן  -ו  הימים 
ות.  וקי ות האל האר  ה

4  .' ו'רתיחת הדמים ות  ומרי טא את הח ן הדם מב  שכ
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היא   אלא  ו,  שלנ מדות  ה את  תקנת  מ רק  לא  וקות  האל ה,  תור ה את  מקבלים  נו  א
פכת ל ו ת וה ודר דעותח ו פרנסת גם את    מ ה ומ רה זנ ו ם. הת וקית של האד פש האל נ  ה

 . ורחבת ה מ והשג ודעות  מ ל  ום ש מק לא עליה ל יקון, א יכה ת  שאינה צר

של   פנימית  ה מעות  המש  . ם" תיכ ו ושב "ממ יות  לה ה  צריכ  ' חם הל י  'שת הקרבת 
ינת   בבח רה  ו הת את  לקבל  וכלו  שי ישראל  נשמות  את  דיל  להג ל  שבשבי היא,  כך 

ם ח כנ"ל   – ל עות  וד טא מ מב ה פותח  מ .   –מאכל  ' ותיכם שב ו מ'מ שות זאת  ע  צריך ל

נו   א בו  ום  ים המק ושב ע  י את־שמ קרי ב וא  פילת    ה 'ת  , ־עשרה ונה מ לש וד  )בניג
ולם ה ונים כנגד ע ו כ יה מ רכות יאת שמע וב דה'(, שכן קר יאהעמי ר עולם  ב , הנקרא '

סא'   "ה    –הכ הקב ליו  ב ע וש ל  י ש ון  העלי וד  ח בי וננים  מתב נו  א את־שמע,  בקרי  .
ן   ועל־כ האמת,  מצד  וא"  ה דו  לב א  ו "ה יצד  כ ואמא'(  אבא  ילאה  ע יחודא  '( הקב"ה 

  " ותיכם ושב מ ום מק כל  מ פש  ־נ ירות מס נו  ב רת  ושבים    –מתעור י נו  שא פה  מאי
כך   ב וננים  תב מ אך  יאה(,  הבר עולם  ( ם  הנבראי ולם  בע פה  ושבים  י נו  א ונחים.  ומ

ממש   ו"  ד מלב וד  ע ן  "אי היא  תית  האמי פש    –שהמציאות  נ סירות  מ פועל  ש מה 
בעולם   להשיגו  נו  ל אפשר  שאי  ' מה  [ בקב"ה  רק  להשאב  ון  שכן  ורצ ילות'  אצ ה

האצילות   פילת    –בעולם  הת ד י מ בה  ע ים,  ד ה'    עומ פני  וטין    –ל חל ל יחד  מתי ה' 
הות  ו נו מ ינ א שם  כך,  ום  מש ות.  אציל ה עולם  ודעת  ת את  את  ממל וקות  האל

ו   אשר אנ לבדו" במדרגתו הגבוהה. רק כ וד מ ן ע ודות ה"אי שוב א לל לח וגלים כ מס
ה זו  ש כך  ב ונן  התב ל ים  יכול נו  ח אנ ו,  ומנ במק  ' ושבים אות'י י צ לי    מ )ב ת  האמיתי

. ] לקב"ה מורה  פש ג ירות נ ורר במס תע ( ולה המהות  לחוש את 

  " כם ותי ושב "ממ ו  ז פש  נ ירות  מס י  של    –על־יד יתי  האמ וד  ח הי וי  לגיל ון  צ בר
  " יניה מ וי  פנ אתר  לית  "ד ת    –הקב"ה  א  ' וליד מ ' כול  כבי ה  הקב" ו'",  וכ ם  לח או  תבי "

'לחם'   היות  ל ה  התור נו  אלי שך  המ ל כולה  י ך  וכ  , ורה בת ות  ר לש זו  ה וד  ח הי ודעת  ת
– . וקית ל ת והשגה א נו דע ך אלי י ודעות, ולהמש מ  עם 

צלו אמון"   -  יר מהו "והיה א קן להסב ו"ר הז מ יים אד אה    –עד כאן ס י ורה מב ת ה
ומר   הע בימי  נו  והתפתח נו  נק י ש ]אחר  וקית  אל ודעה  ות ודעות  מ נו  ל

 . ־שמע[ יאת ת בקר המוחלט וקית  ל מת הא וי הא ו לגיל קנ וק  והשת
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 מה ההבדל בין תענוג מ'זמירות' ל"שעשועים יום יום"?!  –"זמירות היו לי חקיך" 

אמון"   ו  אצל יה  ואה ש" התורה  ונת  ו כ מה  נו  ב שה נו   –לאחר  ל יכה  ממש תורה  ה
וההשגה   ת  דע מה  ." עשועים ש ואהיה  " ומר  וא וק  פס ה שיך  ממ עת;  ד והבנה,  השגה 

עת:  , וזהו מה שיתבאר באריכות כ ם שעשועי ה וה ע השמח ושה מגי נו הקד  בתורתי

ה   טע מה  ב בין  לה יך  צר ה  התור ל  ש וקן  והמת יוחד  המ ע  ו שעש ה את  בין  לה י  כד
על   וד  ד נש  ש"נע ל  חז" ים  שמתאר כפי  ו חקיך".  לי  יו  ה רות  "זמי אמר  ש המלך  וד  ד

דים   לו יל פי ותו בדבר שא כשיל א "ה ה כך הקב פי רות", ול י ה זמ ברי תור   –שקרא לד
חומש   פשט  ים  אלא    –הלומד עגלה,  ב  ' ה ון  ר א ת  א חוב  לס ור  אס ש וא,  וה ם.  ודעי י

לוי(   )בני  הם  עלי הקדש  ודת  ו"עב שא י ף  ת כ זא  ב ו ע עשה  במ וד  ד אך  ת    –",  א העביר 
"ל לה רח ון ה' בעג  . אר

 
  . ערב ניגון  מו  כ ר,  זמ מו  כ וד  ד ל ו  הי  ' ה של  וקים'  שה'ח נו  היי חקיך"  י  ל יו  ה "זמירות 
וג,   ותו תענ וא א נוג ה תע '. ה ופים נו ב'ל מ ו ומתענג מ ומע אות אני אוהב אני ש ון ש ניג

 . וקים ח וד ה ד ך היו ל וב. כ וש שוב  אותי  ענג  מ וא  ך ה ותו ניגון, א  מא

וקים   -  ח ה הם  מ זקן  ה ו"ר  אדמ אר  יב וות    –כעת  מצ זור    –ה ח י כן  מ ולאחר 
. ת' ו לו 'זמיר וות היו  שהמצ וד  ד כונת  מה   להסביר 
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ו   ולמינ ע ב פה  סבר  וה עם  ט לא  ל ים  הדבר נו  היי  ,' ה של  וקים'  פרה    –ה'ח מו  כ
נז   שעט ו וד    –אדומה  שד נו  היי ו ר".  ו יעב ולא  נתן  חק  "  ,' 'ככה כי  ותם  א שים  ו שע

פן   ו א בכל   , המצוה של  והבנה  שכל  ב פה   ) ים )טע טעם  ום  ש ין  שא שלמרות  מתאר 
  ' י קדש ה בהרר ודת 'יס ום ש וע? מש בות לו! מד ות' וער טעימ וות ' זהו הרצון    –המצ

' ינת  בבח וא  שה  , ת והדע ה  מהחכמ למעלה  ש ון  רצ ה "ה!  הקב ה    –'  איִן של  והחכמ ו"
ין ונה    מא י העל ה  החכמ גם  השגה    –תמצא".  י  כד ל  ' ה של  גלות  ההת שית  רא שהיא 

ברצון    – ותו  דבק ב שמח  וד  ד אם־כן,  ו ות.  תגל לה שרוצה  וקי  האל הרצון  מ כת  נמש
ה!  חכמ מה ה  מעל  העליון אף ל

־עדן   בגן נשמות  ה נג  ע היא  שכן   , דן' 'ע ראת  נק וקית  האל ה'  בהשגת    –ה'חכמ
בן   אלישע  אודות  רא,  בגמ שתיארו  פי  וכ ץ.  ק אין  עד  ה  דרג מ אחר  גה  מדר קות,  ו אל

ודל    –'אחר'    –אבויה   ג רב  מ ן־עדן  לג לבא  ויזכה  ינם(  )בגה ותו  א נו  ו ד שי וטב  מ
ו   ה, ועל זה אמר דרג ר מ דרגה אח נוג מ ע ום של ת יבוי עצ ש ר ן י ן־עד ם. בג נוג ש התע

א"  עולם הב לם הזה ולא ב ו וחה לא בע מנ להם  אין  ים  מידי חכמ ז"ל "תל ום    –ח מש
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נם,   אמ דן.  גן־ע רגות  מד ב וד  וע וד  ע התעלות  ל כים  ממשי הם  הבא  ולם  בע שגם 
ון'   חת ן ת ן־עד יון' ו'ג ־עדן על 'גן ת ל ללי ה כ וק תבו רק חל ים כ פר ־עדן    –בס ל בגן אב

 . לאין־קץ וא  הענג ה אך  פרים.  בס ו ותיארו  ייחס עלות' לא הת המ ום  ר  העליון עד '

  ' ב'עדן ת  ו רג מד וא  ה זה  ענג  לה,    –כל  מהשכ וא  ה הנשמות  ענג  שכן   ,' מה חכ ב'
. ו ה ז ל השגת חכמ דרגות ש פור מ ־ס ש אין ות, וי וק ל אל ה, ש  חכמ

ה'זיו'   מ רק  וא  ה ־עדן  בגן ות  וק מהאל נוג  ע והת שגה  ה ה דרגות  מ ל  כ   –אמנם, 
מ ונהנין  " חז"ל  שאמרו  וכמו  ה.  עצמ וקות  מהאל ולא  קות,  ו ל הא של  פשטות  ו הת י   ז

תבח יש ם,  קדושי "בורא  גם  תפרש  מ כך   ." ך  השכינה מ נו"    ש מלכ ם    –לעד  קדושי
וך   לל ום יה וקדושים בכל י נשמות, " "    –הם ה ח    –סלה ־סוף לשב ן , אי ולמים נו לע י הי

ל   כ אך  "ל.  כנ ה"  נוח מ להם  ין  א ים  מ חכ די  "תלמי קות,  ו אל ה יו  ז דלות  בג וההשגה 
ישתבח   " רק  וא  ה זה  קץ  אין־ ד  ע ךההילול  מ פי    –"  ש כל קב"ה  ה ל  ש  ' ו וה'זי הביטוי 

 . קשר אתי( ל לת וכ זולת י שביל שה וא ב ה  ' )שהרי 'שם וץ   ח

  , ' של הקב"ה וה'שם מ ש ה  ' טרי גימ ון ' עולה ב צ ע  ר "ל מגי ח כנ לול והשב . כל ההי
מו   ינת ש לה    –רק עד בח עלה־מע מ ה, של ון של הקב" וא הרצ ל. 'שמו' ה כל א עד ב ול
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שה'   ום  מש החכמה:  וי  גיל ל שגרם  מה  וא  וה וההשגה,   ' מה חכ המה' צ להתגלות    ר
מה   .  –בחכ רצון ן ב יה לחלוטי ו לה ותל ה בט ן החכמ . על כ ה  התגל

ה   במעלת וקא  ד אלא   , כמה הח מצד  תה  מעל ב לא  תורה  ה את  בח  שי וד  ד כן  על 
ך   ו לאין־ער וה  גב ון  רצ ה שכן  בנה,  וה טעם  בהם  ן  שאי ים'  ה'חק רצון'!  ה' מבחינת 

 ( פקת  נ מה  חכ מ ייתא  "אור ן  כ א ם,  אמנ  .' מה חכ ין  -מה' להב יתן  שנ כך   ") יצאה
אם   ך,  א ן.  ו הרצ בחינת  ב ה  להלל ך  שיי ולא  מה  חכ ה ת  רג מד ב יא  ה ורה  שהת

ס 'מ רק   ' ורייתא 'א טוב  ותר  י לים  פקתתכ למטה    –'  נ ה  אבל    –התגלת  ,' כמה מ'ח
וה   ב ג יותר  רבה  ה ה  –שרשה  ינת  רמבח ת תר  .  כ ר'  כ ו א ודי  מ 'ע מניין  וא  רי"ג    –ה ת

וד   וע ייתא  מדאור '  7מצות  ולים  ע ה ךמדרבנן  ר את    –'  ת חברות  מ הן  וות  המצ ן  שכ
הגג   עם  נו  של וות,    –העולם  מצ ה כך  ות.  שמי בג דים  ו עמ מו  כ בוה,  ג י  הכ ום  מק ה

"ה   הקב עם  נו  של ון  ת התח העולם  את  ברים  מח והבנה,  עם  מט עלה  שלמ  ' ים ה'חק
מצד   עלתה  במ וקא  ד  ) פקת נ ה  חכמ מ )ש התורה  את  שיבח  ך  מל ה וד  ד כן  על־ ש.  ממ

וותה צ . – מ הרצון ר,   הכת

מיון   הד את  סביר  לה וזר  ח כעת   , וד ד מח  ש ה  במ הסביר  זקן  ה ו"ר  שאדמ לאחר 
 :'  ל'זמר

שוב   ו וב  ש יו  על תענג  ומ וזר  ח ש אף  על  וג   תענ ותו  א ו  של וג  התענ ון  שניג ו    –כמ
ן   כך שה לא מ , א ל כל מצוה פי הפרטי ש ו ה מהא וות לא הי מצ וד מה נוג של ד תע כך ה

עניין   ותו  וות מא המצ וה בכל  פן ש ו וב בא וש שוב  נג  תע וא חזר וה ! ה ון ה' רצון   –רצ
י   אות וה  ומצ רוצה  שהקב"ה  וה,  מצ ה ם  מעצ ה  מח ש צוה",  מ של  ה  "שמח והי  ז ה'. 

ונה   לי ע מאד  דרגה  מ ב מחה  ש זוהי  ו.  משה ה    –לעשות  למעל לו  פי שא ון  מהרצ
־קץ!  אין עד  פלא  ו וג מ כנ"ל, תענ ן'  'עד היא  ה, ש  מהחכמ
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זו   גבוהה  גה  מדר אף  על  השבח    –אמנם,  א  ל ין  עדי והי  שז ום  מש וד,  ד נענש 
ון   הרצ ורה.  בת ש  י ש רית  העיק פש    –והמעלה  הנ פנימיות  וך  וני'    –בת 'חיצ וא  ה

רוצה   וא  ה כיצד   : חוץ פי  כל שלו  פש'  הנ רוצת  מ ל' ייחס  מת וא  ה  , דם לא יחסית 
. ם קשר בעול ולהת פעול  ל טא,   להתב

  , ורי אח את  ראית  ו " שלו  ות'  פנימי ה' ולא  האדם,  של   ' 'אחור ה זהו  וניות  החיצ
יו  .-) פנ ו" ירא  פנמיותי( לא 

"ה  הקב של  העליון  ונג  הע וא  ה וות  המצ של  עיקר  וה מיות  פני נו  5ה שא פי  כ  .
ו אל אחזה  מבשרי  " פש,  בנ ואים  ח -ר הכ וא  ה נוג  תע שה  " וא    ה וה פש  בנ י  פנימ ה

. ותי ני רוצה מה שמענג א . א רצה  המניע מה אני א

ך   ק את אי תראה ר מעות הדבר ש וראית את אחורי", מש משה " ומר ל אשר ה' א כ
לי   ש מיות  פני ה אך  שלי.  ונות  רצ ה את  ץ,  ו ח פי  כל מתבטא  אני  ענג    –ש "לא    –ה

 . ו ותי ו מצ ה ב מי של הקב" השיג את הענג העצ פשר ל ־א ו שאי יינ . ה או"  יר

 
וא ה 5 ' שה ו ה'עדן שגהשאינ לה מהשגה.  ה "ה שלמע ל הקב וג ש תענ אים, אלא עצם ה  המתגלית לנבר
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רכת   בב פנימית  ה משמעות  ה "זוהי  וות  רהמצ ש ו    א והיינ וותיו",  במצ נו  קדש
ותו   א כניס  ה וותיו",  מצ ב נו  "קידש וא  ה ה  הקב" של  דול  ג י  כ ה לול  וההי ושר'  שה'א

אשר   שבט  אודות   , על־כן  . נו)!( של וות  המצ ום  זה    –בקי ושבח  אושר  מבטא  - ה
ו'   רגל ' שרק  נו  והיי ו".  ל רג בשמן  וטובל  " י  כ  ' רכה הב וזאת  ב' לקית    –נאמר  ח רה  הא

 . הנ"ל ונה  לי ה הע החכמ על  רמז  המ שמן'  ' ה ב מתגל נוג   של התע

 "פנים בפנים"  –גילוי התענוג של ה'  –"ואהיה שעשועים יום יום"  
 'פנים' ו'אחור' מצד הקב"ה  -

ל בין ה הבד ם, ה ורףשלו לפנים  אצל האד חלקות  -ע הת ן ' ורף אי וא, שבע ור ה אח
אשר   כ ונים  ש רים  איב ון  ו מג יש  פנים  ב זאת,  ומת  לע ושער.  אחד  ור  ע הכל   ,' אברים
וכו'.   שומעות  אזנים  אות,  ו ר עינין  משלו:  חד  ו מי ח  וכ פי  ו א יש  הם  מ אחד  לכל 

יה  י בעקבות רא רר אצל ו נוג שמתע , וכן    –התע שמיעה נוג הבא מה ומה לתע נו ד אי
 . ם פני ונים ב ענג ש יני  ם מ ונה, ע וון ש  מהאכילה וכו'. יש מג

ו אל אחזה  י  מבשר " ן,  כ ב-כמו  מחה  ש ין  ב ההבדל  וןה",  צ ן    ר לבי ור(,  )אח ה'  של 
פנים(:  וג שלו )  שמחה תענ
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ל   כ ון ב רצ ות. ה חלק ום הת ו ש נו שאין ב י וריים' כנ"ל, והי ח ון נקרא 'א י ון העל הרצ
וא שוה   וות ה וק ב  –המצ דב ח מאד גדול ל ן זהו שב וצה שאעשה זאת. אכ ' ר ן ה ו צ   ר

רות היו לי   –של ה'  י וד "זמ ה שמחת ד י הית זוה ו כנ"ל,  מה  חכ רגת ה ד מ לה מ למע ש
ים   דול מלקי וג הג שתי את התענ וות ח מצ ך": בכל ה ךחקי ונ צ ם )עם  ר , כמו זמר נעי

. ם ו לך הי ם במה פעמי ון  המ ליו  וזר ע שאני ח וג כנ"ל(  ותו תענ  א

וא ה יון, שה ונג העל ם אבל, בע מיות- פני נוג פרטיפני וה תע ו,  , יש לכל מצ ינ . דהי
שאל   נ ה  אם  מ צהה'  ל ת    ר ואח אחת  כל  ל יוחד  ומ ונה  ש ג  ענ יה  יה וה?  מצ כל 

ה את  יד  שהול וות  צוןמהמצ ל    ר הבד ל דומה  זה  דבר  ו.  הז וה  מצ ה את  שיקיימו 
ב ונים  ו והמג ונים  הש חות  מהכ נו  ל שיש  נוג  םבתע ני נו  פ אי אכילה  של  נוג  התע  :

שיש   נוג  תע ה כך  והריח!  ה  הראי ן  וכ יעה  השמ נוג  תע ל  ש כלל  ב מהות  אותה  ב
מצוה   כל  ל חד  ו מי וא  ה וה,  מצ מכל  וכן    –לקב"ה  פילין,  לת וחד,  מי ענג  יש  יצית  לצ

ומצוה  וה  מצ . –בכל  וות מצ ל ה שוה כנ"ל בכ וא  רצון, שה ונה מה  בש

  . ם" ' עמכ פנים דיבר הוי פנים ב " , פנים' ' נו בבחינת ה ה אלי ' התגל ה ה במתן־תור
ל כי   מרו חז" ן א ו. על־כ ותי ו מצ וכח ב ובש ונ ו המל ון של עלי ונג ה נו את הע ה ל ה' גל

יבור  "על ור וד ל דיב ור    כ תה מכל דיב נו הי פעלות של ההת נו ש , והיי מתן" פרחה נש
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וי   ל לל לגי כ ו דומה  שאינ ומצוה,  וה  מצ היה בכל  פרטי ש וה יוחד  הענג המ ד! מ פר בנ
. ת אחר וה   של מצ

י   פרט ה הענג  וי  ל י לג נו  זכי ש לכך  ים    –הסבה  פנ "  –ה נו  י שהי היא  ה',  ם  של  פני
ם פני נו גם  ב ה אלי ל "ה התג ול הקב"ה, וכך הקב ' מ ים פנ ינת ' ו בבח נו היינ ": גם אנח

 . פנים' וא בבחינת '  ה

נו   יד ה    –אם־כן, גם מצ מעל מטה ל : –מל ור' ח ו'א  ' פנים נות, '  יש שתי בחי

 'פנים' ו'אחור' מצידנו  -

  . בארץ" פצתי  מך לא ח שמים וע י ב מי ל פן של " ו נו, בא ד , מצי לקב"ה פניה  שנה  י
וקה  תש  ." ך מ "וע רק  אלא  בארץ  ר  דב ום  ש ולא   , בשמים ר  דב ום  ש וצה  ר לא  אני 

פשט   להת לה  ת  לת ולא  ת  הבהמי פש  הנ ת  א זוב  לע ורק    –גדולה  אך  בק  ד ולה
.  בקב"ה

ה   פלא ו מאד מ רגה מאד־ ד זוהי מ ת    –אמנם, על אף ש ותר באמ ו ן ל וכ דם מ ה הא ב
בקב"ה   קשור  יות  לה ל  בשבי נותיו  ו רצ כל  '    –על  ים ורי 'אח חינת  בב יא  ה יין  עד

פש   ת אל הנ ר וב "ה, מח וצה את הקב ר ת, ש פש האלהי דיין הנ וע? שכן ע ד (. מ )יחסית
ה   האהב את  פשיט'  לה ' וכן  מ אדם  ה ן  אכ נם  אמ ות.  גשמי ה וגות  תענ וה הבהמית 

( בש  התל מל שלו  ם  -הטבעית  ורי קש שאינם  סתמיים'  ' קומות  מ ב טא(  תב לה
' פנים קשור ב' נו  י ן א דיי וא ע ך ה לקבה":  לקב"ה, א ו   של

ב ור  קש וד  ע האדם  כעת,  נו  ראי ש רגה  ורהבמד ח פונים    –שלו    א ש ים  הצדד
ה ב בר לא קשור ה כ גה בה האהב נה מדר מנם, יש ; א ור  לעולם־הזה ח א דם  מ של הא

הקב"ה   את  וצה  וך    –ור מת ובדו  ע ל ה  וצ ור ה  הקב" עם  ענג  ומת אוהב  האדם  לא  א
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ה וא  ה ה'  ם  ע שר  הק בה  נו  של ה  השני נה  בחי ה והי  ז  . הזה נוג  םהתע ני וא   פ וה ו,  שלנ
  .. . ם שמי וק "מי לי ב פס משיך ה פי שמ כ ו, ו לא אור ימתגלה במ י ולבב לה שאר ": יש כ

 . הקב"ה וחי עם  ותו  סתמי ה' מ 'כל שלי,  הטבעי  ם הלב   מצב בו ג

ך   ותי במצ ו תך  תור בדברי  נשמח  ו " מש!  מ בה'  נוג  ותע ה  שמח של  מדרגה  זו 
ו  -לעולם ועד    יינ י הם ח יו  כ ' אלא חי צול וה כלל 'פי ו בר לא ח דם כ "! במדרגה זו הא

 . קות ו  אל

פנים   " מדרגת  הקב"ה  בזוהי  של  ונות  לי הע  ' פנים ה' ורה:  ת מתן  ב יתה  שה ם"  פני
וה    – צ ומ וה  מצ בכל  ה'  של  מיוחד  ה נוג  התע וי  ל '    –גי פנים ה' וך  ת וב י  יד על־ וקא  ד

 . ממש  ' ו על ה נגנ ע נו והת שזכי בתענוגים,  האהבה  יות  פנימ ו,   שלנ

ור  ודיב ל דיבור  "על כ כנ"ל  –לכן  . –פרטי  " נשמתן ה   פרח

 נפילה ב'אחור'  –עונש דוד 
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אחור   בבחינת  וות  במצ מח  שש המלך  וד  ד מדוע  ואר,  מב י    –כעת  ל יו  ה ת  ו "זמיר
ך"   ל התורה    –חקי יקרי ש ון   –פנים    –ולא שם עיניו ולבו לשבח הע וקא באר נענש ד

 ה': 

שה כך  ותו  א ושאים  נ והיו  או",  יש "בכתף  נאמר  ון  ר הא םעל  ני יו    פ ה נים  הכה של 
יאל   ם ארון    פנ ת ע ו ת(, בכדי להי ים אחורני יים היו הולכ קדמ ניים ה ך שהש ון )כ האר

וחות   הל וסף,  בנ  . ים" פנ ב ם  פני "  ' ה פני(  בארון    –) נחות  ו משני    –המ בים  ו כת היו 
את   או  ר רה  ו )שמאח האותיות  של  ור  ואח פנים  בהם  היה  שלא  נו  והיי הם,  עברי

פנים'  ו ב' י ם ה ונים ה ו י הכי שנ ם מ י א ות(, כ פוכ אותיות ה . –ה ם תובים כסדר  כ

ולו  נשיאתו כ צות  עדות ומ רון ה ן, א םאם כ ני ו   פ שלנ ו נו  י ה אל ם של הקב" ורי גמ
. ו  אלי

הנשיאה,   ורת  בצ הן  וא  ה גם  ענש  נ  ' 'אחור ת  בבחינ תורה  ל וד  ד סות  ייח הת כנגד 
וא   שה ין  העני צם  בע והן  אותו;  ושאים  הנ פנים  ב היתה  חשלא  כ ההלכה:    ש את 

  ' ל'אחור יכת  שי עומד    –שכחה  וא  ה בר,  ד וכר  ז אני  פניכאשר  ו.    ל אלי ודע  מ אני  ו
. ו אלי פש  ונ שם לב  אני לא  ו  , אחורי' מ ר ' כב יה  ניין נה ע י ה ם, הר שוכחי אשר   כ

ר'   ו 'אח חסי  י ין  לב  " פנים ב פנים  " ין  ב ההבדל  ת  א היטב  נו  הב ש ניתן    –לאחר 
ה   ואהי " תוב  הכ עות  מ מש שך  מ ה את  םלהבין  עשועי ה  ש שהתור שוע'  'שע ה מהו   ,"

הענג   וא  ה התורה  של  יתי  האמ ח  השב כי  כות  בארי ואר  ב מ כ נו  והיי ו.  ב פארת  מת
ה ביחס "  פנימיה וצר והמתגל יםהנ "ה    פנ פנים" עם הקב כל    –ב וי הענג הפרטי ב גיל

 . ומצוה וה   מצ
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ה אומרת כי " יהאמנם התור וה(  –שעשועים"    ואה ון ה לש נעשית     אני כל הזמן )
ת   ומי ום־י י ה נו  דתי ו ועב וררות  תע בה תלוי  דבר  ה ום".  י ום  "י יצד?  כ שועים.  שע

ה   כנ"ל    –מלמט מטה  מל ם  פני ה וי  ל יום־  –גי ה נו  דתי ו עב ה.  התור שתתגלה  כדי 
ך ו צ מ אנכי  "אשר  ( ע  שמ יאת  בקר היא  זו  ה ם  יומית  ו ך    –"  הי עיני ב היו  י ום  י כל  ב

ו לקב"ה  פשנ ם"( למסור נ דשי ך"    6כח הי ' אל ת הוי ואהבת א ן " ילוי    -ומיד לאחר מכ ג
"ה   ף והענג להיות עם הקב י ענוגים, הכ . –האהבה בת ל עלה הנ" מ מטה ל ם' מל פני ' 

ב"ה   לק באהבה  ם  מתעוררי נו  שא מה  כך  מ וקא  שך    –ד ולהמ גלות  להת כול  י
תו   אי ים  מתחבר נו  שא דבר  ל  בכ לקב"ה  שיש  הפרטי  ענג  ה בחינת    –למטה 

ם"  פני  .7ה"

י"   ורתך שעשעת וד "אני ת ר ד ע ש"אני    –כך גם אומ י', אלא ברג השתעשעת לא '
שעתי"   "שע וצא  י אזי  "אני    –תורתך",  כי  זקן  ה ו"ר  אדמ מסביר  וע.  ש השע גלה  מת

' ה ה וד התור מ ת אניתורתך", משמעות הדבר שבלי היה 'תור וד נ פך    –'  ך' של ד התה
ןונהיה  י  )חילוף אותיות(:  א

את־ בקרי ש רק  לא  עשה.  וא  שה ך'  פו הי ב' דול  ג אד  מ ע  ו שעש ל  פע המלך  וד  ד
פרדת   ושה הנ ח פש וביטול הת מסירות נ ה ב וא הי רה,    –שמע ה ו וד הת מ י אלא גם בל

על   וסס  ההמב והשג ה  בנ ב  ה ד  למ וא  ה שית(  אי מות  קיי ן )תחושת  לאי יש  ה יטול  . ב
. ה לקב" ותו  מציא ך    בבטול  נמש שם  ומ ורה  הת וד  לימ ב "ה  בקב רק  וק  עס וד  ד

 . מהבטול( ישית, אלא  ה והשגה א מהבנ )ולא  וג שלו   התענ

 
חדש.  6 ד מ ול ונ ו  ש וסר נפ ום, מ ה' בכל י יה חדש 'בר האדם   ובכך נעשה 
ה ' 7 דש, המל ון הק וק לש ד דק עוכן ב ו עש השרש 'ש ורכבת פעמיים מ ע' מ ין   –' ש ל ק וא ו " כמ ולת ) פניה אל הז

ו לא עה  ואל מנחת ו, שה-)  ש יינ וע  הדדית אחד אל השני, מתבטאת בפנים  ית  פניפנה(". וה ש ע ע )פעמיים  ש   ש
"ה. – ע ויג  וזנצ ין־דב ר ה הדדית(. בשם הרב בנימ  פני
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)יש(   פרד  נ דבר  מ ושה  וע היוצרות  את  פך'  ו 'ה וד  שד זה  הקב"ה    –כנגד  גם  ין,  א
' מה ושה  וע רים  הדב את  פך'  ו י'ה ית האמ ש  ה    –'  י ל עלה־מע שלמ וקי  האל ענג  ה

ו ינ אות ן'  –  8ממצי י שלו  א מי  פני ה הענג  נו  ל ה  מגל ה  שהקב" דבר,  ה משמעות   .'–  
ותו ב  –שעשוע   שגה, ומלביש א עלה מכל התלבשות וה עלה־מ ין  שלמ ת    –א ר פי בס

. ו( שלנ מציאות  שלות )ה ל השת ת ה מה, ראשי  החכ

תורתך"   "אני  וד  ד אומר  ש שעתי"    –וזהו  ע "שי  , טול בבי תורתך  לומד    –אני 
 . הנ"ל  " פנים ב פנים  " ו,  אצלנ פה  ונים  י העל שועיך   מתגלה שע

 "משחקת לפניו בכל עת; משחקת בתבל ארצו"  -
שחוק ושעשוע גם באתהפכא )"עת לחבוק"( וגם באתכפיא )"עת לרחוק    –"משחקת לפניו בכל עת" 

 מחבק"(

ו   -  פני משחקת ל ורה " ת י ה ונה כ כ שיך ומבאר מה ה מ זקן מ ו"ר ה מ ל  כעת אד כ ב
ת . ע " 

יש   ת  קהל פר  2בס נו    8 והיי  ,' תים עת"    28'ע " שכתוב  מים  דות    –פע בחסי שר  כא
שאלו   וסבר  הם    28מ שם  תים  מהע שניים  מידי.  ת פן  ו בא חלק  מת שהזמן  ים  חלק

 
נג 8 ות  ע ושת יש והי תח ממש   –ז ועל  ין בפ יה משמ וביל שה ום מטשרנ נח  ' ופר על ר ס וכמ ד.  וחנית מא ו ר אפיל

על   סס  ו מב הענג   ." רבה יה  שמ הא  "י באמירת  ו  ל ש וג  התענ וב  מר ו(  ות יש ושה)גדלה  ח של  ת הענג  ואם־כן,   ,
וא ה ה ה האמיתיהקב" מדברים באים  יש  וא  ו ה לנ ו כך שהענג ש איתנ ר מ סת ות אמיתית. זאת נ יא ושת מצ , תח

ווים מה ה ת ל עת מ ו בכ מצד האמת אנחנ ומה'(, כאשר  'יש מד ולפים ) יןוח  . א
ין   לא האמיתי'  ה'יש  את  ושה  ע "ה  הקב אשר  וכ ו(,  ותנ א ווה  )המה ין  הא עם  א  וק ד וא  ה ו  לנ ש הממשק  כן,   –אם 

ו  ול להתגלות אלינ וא יכ י ה לה. – הר ואר למע ורה המב וי ענג הת  גיל
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"ה   הקב הם  ב זמנים  יש  ש היא  בר  הד משמעות  ו מחבק",  וק  לרח את  חבק  ל "עת 
. ראל ות־יש ' את נשמ  'מחבק

מ שני  ד את ה בקות אח ח הם מ תחבקים, ידי ם מ אנשי אשר  וכ ורי ח ל   – א מהגב, ע
נו   אות חבק'  'מ הקב"ה  ך,  כ ם.  פני אל־ ם־ פני ב שאר  שנ ר    –מנת  אמ אתכם  י  "אהבת

תך לא תסור  ואהב ם"    9הוי'", " ולמי ו לע נו על מנת    –ממנ ' של 'אחור פס גם את ה ו ת
קא,   ו ד פנים'  ה' פגש  מ מ חלק  היה  נ לי  ש ור'־גב  ח ה'א ואם־כן  ( נו  מ מ פרד  נ שלא 
פונים   ש נו  ל ש דים  הצד שגם  כך  ורה,  ת תן  מ עת  כבש  " פנים ב פנים  " שנהיה  וק(.  וד

ה' חור דת  א פר נ ושה ה תח ת    –' אל ה פש הבהמי ים  –הנ פכ ה ת ם    מ פגש ע ם למ ושייכי
ת ה' דרג ו מ הפכאהקב"ה. ז ת '  א ך כל לבב '"    –', "'ב ין ה ה זו "ימ רג מד יך". ב בשני יצר

–    ' מקרבת 'ימין  נו  י אל ה'  ית    –אהבת  הבהמ פש  הנ את  גם  ת'  פכ ו ו'ה  " חיל ושה  "ע
. ב"ה ת הק וב א ות ולאה  לרצ

־רצון ן עת , שאי וק מחבק" ך, יש "עת לרח ד וקים    אמנם מאי נו רח לה ואנח למע מ
נו  של קות  שהדבי נו  והיי הקב"ה.  מול  ם"  פני ב ם  פני " ים  מד ו ע נו  אינ וק,  יב מהח

ם'   פני ' בבחינת  לא  חיים  מיות  ה  –באלקים  ני הוה פ לקב"ה    פני רק  אינה  שלי 
גדול  נוג  מתומלא  10בתע בא ה  הקב" את  וצה  שר גם  אלא  הנ"ל.   " ולבבי י  ר שא לה  "כ

ו   אלי וקה  ה  –בתש ינת  מבח ן  שכ ור,  באח ק  ר םזהו  ני י    פ מיל מ ענג  מת וא  ה שלו 
ית  פרדות הסתמ תחושת הנ מא, מ וג 11דעל וא התענ פנים ה וריים וה וא אח ון ה . הרצ

 .  כנ"ל

 
ר הזקן.  9 ו" דמ וסח א נ וכן   , ורים סיד ת חלק מה וסח  כנ

ה ה 10 איפ ו מעיד  ותמה שאני מתענג ממנ ונחת.פנימי  ־'פנים' שלי מ
בפנים'    11 ב'פנים  אני  שכאשר  כאן,  ואים  שר ין  מעני מהמפגש   –דבר  חלק  'פנים',  יה  נה שלי  ור'  ה'אח גם 

ור'   י ב'אח ת כאשר אנ ומת זא ולע וק;  ולם   –המת יני הע וג מעני ונה  גם כאשר אני  –תענ ות  פ ונ ו , הפנים שלי מכ
ור.  ו בבחינת אח "ה זה  לקב

סוף   גמרי, אל ב ות ל ד וג ות מנ ות ונפש ו כח ש בנ ד. י , אדם אח ות אחת יא ו מצ חנ ובן, שבאמת אנ עתי הדבר מ ולד
וקית   ל הנפש האל שפיע גם ע ור( זה מ איים'. כאשר הנפש הבהמית נוכחת )אח ות ביחד, ולא יתכן 'כל וכנ הן ש

משפיע היא  ת  וכח נ ם(  )פני האלקית  הנפש  כאשר  ה'(,  עם  וג  ענ ת ולא  ון  רצ של  הבהמית )קשר  הנפש  על  גם  ה 
"ה(. ל הקב ענגת ע ומת  )שנהפכת 
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ב  מקרי נך  ך?! וימי יד תשיב  מה  אל "ל ישר כנסת  והי בקשת  ךז ק י ר   ח אש כלה!" כ
ך'   וק 'ח וא  ה ך'  חיק ' ום  במק יב  )"זאת    –הכת ושה  הקד ה  תהתור ק ך    ח כ  .) ורה" הת

קשת   מב ראל  יש סת  כנ י  כ פרש  מת וק  פס וק    –שה חיב ה ת  א וצא  וה ה'  'כל קשה  בב '
מציאות   שנה  י ש נמצא   . בה?!' נו  ל ר  נסת ה  את מדוע  ורה!  ת מה שלך  בה(  )ימין־אה
היה   ון  אש ר ום  בי רא  שנב ור  "א דרך  על  נו  י והי  ,' ך וקי ב'ח ה  בתור נעלם  ה  הקב" בה 

דאי לו   ולם כ אין הע פו ראה ש ו עולם ועד ס פה בו ומביט מסוף ה ו ם.    –צ זו לצדיקי גנ
ו?  נז הוהיכן ג תור אורו  ב גנז את  בקת   –": ה'  מח הבה  נו, א וכך מבואר   –ימי  , ורה בת

ור   מאה' )הא נהורא קד ר כי ' וז בגם בזה ( גנ ום ו הקד וק ח ב  .  – קר ורה  בת

ן   "ימי הם  ב פות  ו תק יש  ל":  חי ושה  ע ה'  ן  ימי מה  רומ ה'  ן  י "ימ וק  פס ה פרש  ית כך 
ה"   וממ ר נו    –ה'  מאית וגבהת  ומ וממת  ר מ יא  אמנם    –ה ורה.  בת וזה  גנ יא  ה אר  כש

תגלה  ה' מ ת לחבוק", בהם אהבת  ם "ע יש זמני ל,  ל"    -אכן כנ" ושה חי ע ה'    –"ימין 
 . נפשות  פעולת ב

נך"   וימי " הקב"ה  מ מבקשים  נו  א ך"    –על־כן  וק ח מקרב  " ך,  בת ה    –אה הגניז
ה"  כל נפשות    –בתורה, " ה ב תתגל ך,  ואהבת , חסדך  ין שהימ . ה'!  אותה וגלה  פסק  ה

נו!  של



28 
 

פני   ל משחקת  " ורה  תהת ע כל  שעשוע  ב ה ה  מתגל )בו  וק"  חב ל ת  שב"ע ודאי  ב  ,"
בק"!  וק מח ח לר ב"עת  לו  פי וא  ) נוג כנ"ל  והתע

רוחניות   ב ם.  דברי של  תהפכות  ה מ הפתעה,  מ קורה  ק  ו ששח יא,  ה כך  ל הסבה 
נפרד  ו עצמאי  דבר  ראה כ שנ ', שמה  ול היש לאין וא 'ביט וק ה ח תגלה   –עיקר הש מ

י   ל עשה  ק  ו "צח רה  ש י  דבר גם  שו  פר ית ך  כ ה.  לקב" לוטין  לח בטל  וא  ה ש ום  פתא
ם הי עצמאי  אל כבר  ראה  ם י פועל שהעול ש  , תרה ום וההס מצ ו שם הצ ": אלקים זה

מיתית   מציאות הא רי ב . פועל שלא יתבטל לגמ אלקית ותו ה י פרד מח ך    –ונ ר ה' יתב
וא    – ה אשר  כ בשם  לו  וא  ר לק פשר  ־א שאי עד  בטל  שמש  ה )גילוי(  ור  שא מו  כ

קורו  .  –במ  במאור

ום   מצ הצ ת  א ושה  ע הקב"ה  אשר  אלקים'    –כ וא    –' שה כך  ב וק"  ח צ ושה  "ע וא  ה
ם(   על הה יאות  מצ את  וגם  ( ותו  א ה  ו ו מה וא  ה ש למרות  ש'  י ' רגיש  לה לעולם  גורם 

לאין   יש'  ' ה את  פכים  ה מ נו  אנח כאשר  לה  שמתג וק  צח ה זהו   .. . ורגע עת    –בכל 
וק   שח לה  מתג וזה  ן',  'אי באמת  העולם  ש הקטע',  את  ינים  'מב כביכול  נו  אנח

( קניגי  ה" דות  בחסי ר  מתבא זה  ך  ר ד על  ול.  גד שעשוע  של  - ו ם"  לצדיקי  ) חמה מל
. יש ין וה ן הא פוך שבי והי מאבק'  שוע מה' נו שע י והי  , ויתן ו ור הבר והל  ש
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הזה   וק  ח הצ ל  ש וי  לאין    –הגיל מרי  לג בטל  ת  באמ שהיש  נו  ל הר  יתב אשר    –כ
־לבא ד תי לע רק  ורה  יהיה  הת ידי  על  גע  ור עת  בכל  ש  ח מתר וק  ח הצ אמנם,   .

ורה   ום הת ם )יש(, ובקי מיי ברים גש ח בד וכ ן( נ ה )אי יך הקב" נו א ה ל מגל ושה, ש הקד
נעשה   ורה  הת ום  קי ה(.  )לקב" אין  ל ת(  נפרד ה )המציאות  היש  את  מבטלים  נו  א

א'   פי תכ 'א על־ידי  נו  חור',    –אצל 'א נת  בחי שב ודה  עב ה נו  והיי ן,  לאי היש  ת  פיי כ
את   ושה  ע זו  דה  ו עב וקא  וד "ל,  הנ פוך  הי וה רה  הסתי את  וקא  ד ווים  ח נו  שא

. דול וק' הג  ה'שח

פטן"   ו ש וזה  זה  ונים  "בינ שר  א וני'  'בינ ה מדרגת  ה    –זוהי  סתיר ה את  ווים  ח הם 
ם עם הקב"ה   לה הם מתענגי פי ת הת : בשע ים ך שיש בהם את שני העת פיצול, כ וה
ים   ושייכ יש,  ה ם,  העול מציאות  את  וים  ו ח הם  ום  הי שאר  ב אך   ; פנים' ' בבחינת 

נו  מ וג מ .  –לתענ להתבטל לאין היש  פים' את  ו כ ם ו' ברי מתג  אך 

שני סוגי התעוררות אהבה שלנו, שפועלת גילוי  –"משחקת בתבל ארצו, ושעשועי את בני אדם" 
 השעשוע מלמעלה 

 -  . תבל ארצו" משחקת ב וק " פס ך לבאר את ה שי מ זקן מ ה ו"ר  אדמ  כעת 

משחקת ב ורה " ל הת ב ל".  ת ב וא פעמיים  432)  ת ה( ה י ר ו  216)  א ה. והיינ טרי ( בגימ
ש' והאריה   חיות הקד יה שב' ות': האר ארי וגי ' שני ס שחק, מ שוע, מ שיש בתורה שע

. ' פנים ו  שב'א

ם ה דש' הן בעול ירה'חיות הק צ ה"   . בזהרי ביציר ננין  מק רן  פי מבואר כי "שית ס
ה   – יציר ה בעולם  שורות  ה  הקב" של  קית  ו האל דות  המ ו  12ששת  אל מדות  ששת   .

 
ולם ה 12 ירהבע אים מקבלים '  יצ ורההנבר ו  –' צ יינ ותעל ידי ששת ה מדידהוה ד ות. מ וקי  האל
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ה   בתור בנה  וה טעם  כבר  בטאים  מ הם  ש  ' משנה י  סדר ה  שש ' נגד  כ ונות  ו מכ
. ושה  הקד

ם   לאכי כך, המ פי דש'    –ל ת הק ו ה, אהבתם הגדולה    –'חי עולם היציר נמצאים ב ה
ה  "  –לה'   י ר ואג"  א ב  –ש ה היא  והשג עם  שהם  ט ו,  והיינ ים.  יג ש מה    מ כ עד  וחשים 

וש"   קד וש,  ד ק וש,  ד "ק '    –הקב"ה  "הוי זאת  ם  ע ך  א עולם,  מה ומם  ומר ל  ובד מ
אות"   אות' )   –צב יות 'צב הח שך ל ארץ  -נמ א כל ה "מל ים עד ש לות רב ים( והיכ נברא

ו"   וד הבה    –כב הא עה  י מג הזה  פלא  ב ההשגה  מ ם.  העול כל  את  מלא  ומ שך  נמ וא  ה
כך   על   )" ואג )"ש רעישים  מ והם  רה,  יצי ה עולם  ב הקדש'  חיות  ' של  פעלות    –וההת

 ! ונים תחת חיה את ה וא מ כל זאת ה כל השגה, אך ב וש ונעתק מ ד שאר ק וש נ  ה' הקד

 . דש' יות הק ה' שב'ח ארי פעלות ה' והי הת  ז

ה  ולם  בע נמצאים  ש כים  המלא הם  ם'  פני ו יהה'א וא  עש ה כן  שכשמו  ה,    –,  עשי
הם   ש מצד  לא  לקב"ה  ים  ומשבח רעישים  מ פנים'  ו ה'א כן,  אם  ה'.  והשג 'טעם  ולא 

ב"ה   לק טבעית  ה אהבתם  ום  מש אלא   , הקדש' יות  כ'ח פלא  ה את  לא    –משיגים  ל
 . פנים' ו 'א ה' שב ארי הו ה' . ז  טעם והבנה

 " ת בתבל חק נות   –זוהי משמעות "מש הבחי תי  עשעת בש חה ומשת ה שמ התור
. ה י שבעש ה  והן ארי  , צירה ריה שבי הן א  של אריה: 

נות   ו, בבני אדם שתי בחי פה אצלנ ים, כך גם יש  ות במלאכ חינ תי ב כשם שיש ש
דים  ו ה': של יה ולת  ד ים מג פעל מת  ה

ב היטב,  ים  ננ ו שמתב ים  וד יה שנם  והשגהי ם  ע יאת    ט בקר ה'  ע  בגדולת    – שמ
אזן ו ונה ה כ ורה ה ת ' ב ונן'שמע תב דות  ה צד האח ננות כי ו ך בהתב משי ; לאחר מכן מ

נו   ל ש ולם  לע ונמשכת  טאת  תב מ ם    –הזאת  ש וריד(  ולה יך'  'להבר ון  )מלש וך  "בר
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ותו   כ מל וד  דכב וע ולם  ע זאת  ל ובצע  ך"  לבב בכל   .. . ואהבת " ל כים  ממשי משם   ;"
ת בם", "'בם'  ודבר .   –ב" ורה"  בדברי ת

עוברים   מות,  העול ל  בכ אחד  ה  " הקב כיצד  היטב  וננים  מתב ו ים  שמשיג ו,  והיינ
ורה   ת ב סקים  ו ע הם  אשר  שכ עד  ולם,  לע ה'  של  דה'  'ירי ה יך  תהל "אני    –את 

ה   התור וד  מ י בל לה  מתג הקב"ה  ך".  פי ב מתי  ש אשר  ודברי  " ך"  פי ב מדבר  השכינה 
 . )" טול היש לאין בי וך ה'יש' )" האחדות בת ים את   שלהם והם מגל

ורה   בת ים  סק ו שע ים  החכמ למידי  לת יכת  שי זאת  ה  –מדרגה  עולם  נגד  ה כ ציר   י
– . ה והשג בטעם   ,' י משנה ה סדר שש  ב'

ר לאך   ים יות שייכ , ה ים וד שנם גם יה יה  י ש ך־  ע ר ת ה', וכן בד ה בגדול ולא להשג
ב עיקר  ב ים  סק מתע הם  עשה כלל  המ לם  ו ומה    ע ד ב הם,  גם  אך  ומתן.  א־ במש

וטה   פש ה  חשב מ על־ידי  תברך!  י  ' מה פעל  הת ול ה  כארי וג  שא ל ים  יכול פנים'  ו ל'א
וי'  ה נו  הי הוי' אל ישראל  ע  כך ש"שמ דעל  ח יך   –"  א המש לי ל ד )ב יחי ד וה האח וא  ה

טת(   ר פו מ ננות ה ו התב ה!    –בכל ה ית שיש לו לקב" בה הטבע ו את האה ר ל וזה מעור
עד   והלאה(,  יח  פרק  בתניא  רחבה  בה )וראה  ודי  ה וי ודי  ה י כל  ב טועה  שנ אהבה 

ך"   בב ל ל יך בכ וי' אלה ה ואהבת את  יך'!  –שיבא ל" שני יצר ב ' 

י   יד על  קא  ו ד ם  וכי ז זה  הלגילוי  עש והשקעה    מ מל  ע  ,' רבה 'מצוה  הצדקה, 
ע  מהר פרידה  ־סוף ומ ן לוי האי ת גי פועלת א  . 13בצדקה, ה

 
13 ." ום הצדקה של יה מעשה  וה יב " ספר התניא(  ך אגרת הקדש )ב ור אה בא  ור
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פנים   וא "ב ביר בכל שלב, הכל כאן ה זקן מס ו"ר ה מ ם"  בכמו שאד ענג  –פני של    ה
כאן:   גם  כך   . לה תחי וררים  מתע נו  א ש די  י על  נו  י אל תגלה  מ רה  ו בת פרט  בכל  ה' 

"ה   לקב כאריות  רים  מתעור נו  שא י  תבל"    –על־יד ורה    –" ת שה לים  פוע נו  אנח
ת" שחק . מ ו שעשוע שלה אלינ ענג וה לה את ה ה מג  בתבל ארצו", התור

כן   ם,  פני ל פנים  ה מים  "כ בכתוב  טא  תב מ  , זה די  ד ה םיחס  האד ב  את  ל יש   ."
ה:  מצד הקב" ם'  ד נו, ויש את ה'א יד  ה'אדם' מצ

ים   יות    –למלאכ כך    –האר  ," דם א פני  הם  פני ודמות  "  , אדם' י  פנ ' כולם  ל יש 
  ' לה בה  באה רים  תעור מ נו  שא כ ל    –שבעצם  הנ" ינות  הבח תי  את    –בש ים  פנ מ ו  אנ

ה  מרא ה )שכ הארי םפני  ד ו 'לב ) א . -( לקב"ה. זה ו שלנ  ' דם מיות( הא פני '־ פנים ' 

( כסא  ה ועל  "  , ון' לי הע דם  ה'א עורר  מת נו  ותי ורר התע דמות  - כנגד  ד(  ו כב ה כסא 
ם ד א ראה  מ ח    –"  כ מ" ר עם  ם,  ד א ומת  ק ור  בשיע  ' ייר מצט ו' בא  וא  שה פי  כ הקב"ה 

ר   אש כ ב"ה,  הק ם  ע חד"  ולא  ש"כ ושה  הקד ה  התור והי  ז ם.  גידי ושס"ה  ם  איברי
כא"   מל ד אברים  "ג  י תר " הן  וות  מצ ג  ח    –תרי" מ" ר ב"ה,  הק של  כול  כבי אברים 

דם   הא פני  כנגד  עורר  ומת בה  "ה  הקב אם־כן,  א־תעשה.  ל ושס"ה  עשה  וות  מצ
 . ם" ן לב האד "כ ורה,  ת ם את ה מגלה לה ו בהם  חק)ת("   שבאריות ו"מש

שעשועי"   ו " וק  פס ה שמסיים  ים    –זהו  פנ " ת  חינ בב שועי  שע את  ה  מגל אני 
ם"   אד י  בנ "את   ," פנים ים    –ב שבמלאכ ם'  'אד ה בחינות  שני  נגד  כ ים,  רב ון  לש  ' 'בני

. ן לשתיה ה זאת  אני מגל ו ת(,  ואהבה טבעי שגה,  לות בה פע ה )הת  מלמט

כל   -  את  י  אול כם  )שמס פט  במש ר,  המאמ את  זקן  ה ו"ר  אדמ מסיים  כעת 
תורה(:  מתן־ ועניין  מאמר  ית של ה  התמצ

ו"   ונת ת ח ום  י "ב כי  רו  ביא ווג   –חז"ל  זי ונה,  ת ח וא  ה תורה  מתן־  !" ה תור מתן  זו  "
פנים   " ה(,  נקב )ה והמקבל  כר(  )הז ע  פי המש נו  בשל  י וכ בת ה  ל מתג ה'  ם".  פני

על   עומד  ה  תן־תור מ כל  ו.  י אל פונים  נו  א כי  וקא  ד ו,  איתנ שעשע  מת יות,  פנימ ב
ר   י שלא דב וודא לה ) למע פה שיורדת מ ך ט ן ל "ה! "אי נו עם הקב נוג של תע ון וה הרצ

. ואלד ו ע מטה". ג מל פות  תי טי ם ש ולי שאין ע שה( עד  ו ורה הקד ת ו ה  גדול כמ

ות!! ימי פנ וב ה  בשמחה גדול תורה  ת ה נזכה לקבל  ש
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 ואהיה אצלו אמון 
 אדמו"ר הזקן   –לקוטי תורה 
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עד   עלה  למ מ ל  מבהי וי  ל גי איזה  מין  כ ורה  ת מתן־ את  ין  להב ים  רגיל נו  אנח
חה נשמתן"  פר . –ש" ונה ת ו התח ודתינ ב ר לע קש וי ללא  ל  גי

ורה  ת מתן־ ב ת    אמנם,  א ילה  ג שה'  רק  לא  ם".  מכ ע  ' הוי דיבר  ם  פני ב ים  פנ " ה  הי
ונים   י העל ו'  פני לקב"ה.   –' נו  פני נו  פני ה נו  שאנח כך  ך  ו מת וקא  ד ה  התגל זה  אלא 

 . נות ו ת ח פנים' הת ' וקא ב לות ד מתג ונות  עלי ' ה ים פנ  ה'

ם פני ונח? איפה ה מ נוג שלי  תע ה כן  ד. הי פה אני עומ אי פנים מבטאת  פנית ה - ה
וקדת?  מ י מ יות של  פנימ

ם   פצי וח הקב"ה  את  אוהבים  נו  שאנח ולגלות  ורר  לע יך  צר ה,  תור לקבל  בשביל 
י   בימ ה  וגדיל קון  תי  , בירור של  ת  אומצ מ ה  וד עב אחרי  באה  ה  התור קבלת  ו.  ב

עם ה'   פגש  המ קא מ ו ד וא  ו ה נ ונג של ו והע פנינ ם  פני מ ו אכן  אנ . עד, ש ומר על   –הע
 . ו חלקי  כל 

ם   פני מקבל  ם",  נשמת ה  פרח ור  יב וד ור  יב ד ל  כ ש"על  ל  חז" מאמר  זאת,  ור  לא
ת:  פרש אחר ית ת"  כגיגי יהם הר  פה על "כ ומר שגם  שות, ומתבקש ל  חד

כמו   ו,  מנ מ פרד  לה פשר  ־א אי וט  פש ש "ה,  מהקב גדול  ול־ גד וק  חיב זהו  אולי 
כך   ה  לקב" ו  שלנ יות  האיש לקי  ח ל  כ את  אוסף  ש וק  יב ח טובה.  ו מה  נעי אך   ' פיה 'כ

 . "' וד הוי ב כ ונגלה  ולות " פורץ גב י  דד הה נוג  . התע כול שות כבי פג ו נ שלנ פנים   שה
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 בע"ה 

י  כבוד ימ בוע, ל ןהש י ב מנים'  ' י  הז ומקור פלא  אמר נ "ד מ פר    –, נלמד בס ס מ
 .. ורי מק ותר  וד י רותע ב ד מגיד' ' ים של  -ה פלא ים נ מאמר פר  וא ס דשה גי מ   ה

טש זרי מע י לוי   מ של רב כתב יד  נות מ ו אחר ם ה ונה( בשני אש ר ור )ל לא נ"ע, שיצא 
וב טש מבארדי .  - יצחק  "ע גיד זי ו הרב המ מע מרב שש רות  ו  שכתב את הת

נו הרבה  וצא ל ם וי ילי נו רג ים א פשט' -בימי בין הזמנ הת ל בן של  ' ו מ . בין אם ב
ל   ובין אם במובן ש וב,  ר ים הק ריכה או ל עיין לב פוץ למ ולק פשט'  'להת

פת,   ה חול שנ ך ה נו במש ל גיעה ש י מל וה מהע וורר  ולהתא חרר  פשט' להשת 'להת
 . פוש' נוח ו'לנ  ל

נו איך  אות מד  מל מגיד  רב ה ה ו,  שלנ פלא  פשט'במאמר הנ הת ל בר   ' ד וד  מע
שוב ומעיק  ת' –ח ו שמי ג ה ' יה   מ שמחי  ' ית של ה החיות הפנימ ות את  נו, ולרא של

יוחד  ולו, ובמ כ עולם  ואת ה נו  אות ה'  לה ו'מנהיג התפי ן  זמ ם'  ב ו 'מפללי אנ בה 
 . ה' ים ל  ומתחבר

ור בקשר איתן  קש ו ן  יד אמר ד באר במ חשוב שמת ו נוסף  יןעניין  ב ם ל -)  הזמני
פעה של  שיבות וההש וא הח ..(, ה ו רנ םאולי לצע עשי מ ו עושים   ה אנ הפשוטים ש

לא ה ל וות  מחשב צ חז"ל "מ ון  ובלש ו,  שקעה מצדנ דםוה ש שא ו ד י ", בעקב
ו,  תנ ו נות א ולש פיע  הש וקא בכוחם ל ו ד וב,  לחש ים  יל נו רג שא מה  ך מ פו שה

וצא   י הם  ב ם'  הזמני ין  ימי 'ב אד ל ונטי מ ו רל הם. דבר זה  ו אחרי ולנ וך את כ ולמש
וד  מ ם איזה לי וש פה  לה  פי וף' ת לחט ו הרבה ' ומת    –לנ ותש חשבה  ללא הרבה מ

וך   מת ו עושים  אנ ותם  שים א מע ל ה חשיבות ש נו את ה ל  ' מאיר אמר ' והמ לב, 
' ילות רג ' .  וללא מחשבה

וי  ו וק "  ' .. בבחי ' פשט ו ו'מ נה  מה ח  וצל ו 'בין הזמנים' מ לנ יה  נזכה שיה ר ש יה"
. ן ל"ט, אמ שות וחיות לשנה הבע חד וחות הת ו הרבה כ נ ל תן  " שי פו כח י יחל  הוי' 
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 והיה עקב תשמעון 
 הרב המגיד ממעזריטש  –דברות המגיד 

 מבואר

1

פס ים את ה קחז"ל דורש ה עקב"  ו והי ם דש )  'עקב '  כך:   " וות שאד מצ ם ה ךה (  דור
לומר מזלזל בהם. כדי לבאר זאת ו, כ ד  ,בעקבי שנה באבות "אל    המגי מ יא את ה מב

( שמע  י לה פו  ו שס לשמוע  פשר  א שאי  דבר  ותו    –תאמר  א תאמר  שאם  ונה  ו כ ה
ו אשר   ,עכשי וכ ומר אות פשר ל וד אי א פנה )   –  ע שא כ והו(, ואל תאמר ל שמע   –לא י

ה פנ ת לא  מא  ש אשנה,  ן(  זמ י  ל ה  ויהי פנה  שאת וק  "כ פס ה את  דים  להק צריך  וכן   .
ים   שיר פה בנשים כו'  "   –בשיר ה י י לך ה דע ו' עד אם לא ת פשי כ בה נ ה לי שאה ד הגי

כו' י  רעית יך  דימית ה  פרע י  רכב וסתי ב  . "לס

 
אה. 1 ה הב ער ן בה יי וע ותך,  על ות, פרשת בה ב סכת א וי למ ת ל וש ד ספר ק גם ב ס  הנ"ל נדפ סוק  ור על הפ יא  הב
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ם  רא  הגמ שלעול נו  אות ת  ד למ מ רכות  ךבב י א  צר ו  ' ה את  ולשבח  פר  ך לס כ   חר 
גיד ו מ ה פלל.  להת זה  וך  ו    2מת כמ לא  הם  ה'  את  משבחים  נו  שא חים  שהשב מבאר 

ודם שר  ב מלך  ודם  שמשבחים  בשר  לך  מ משבחים  אשר  כ ו  ;  ל ורמים  ג השבחים 
ו ל נותנים  ש וד  והכב הטובים  רים  הדב מ נוג  רצון    ,לתע ה את  שנות  ל ו  ל גורם  וזה 

טובה  ' היא  אך    –  שלו ל חים של ה ונה בשב ו כ ן ודאי ה ה, ולכ שתנ רצון של ה' לא מ ה
 אחרת.  

וך   בת לה  תג וי שך  ימ וא  שה כמו   ' ה של  ון  רצ שה יא  ה  ' ה של  ים  בשבח ונה  ו הכ
'( ע יתלבש דות    די י ל העולם )' בח והמי ם את הש ירי נו מזכ שאנח כ , ו ל ה' דות ש המי

ה'  ל  ש העצמיות  דות  המי ( ים  חמ הר דות  י מ י"ג  ב חד  ו ובמי ה'  ברצון    ,של  שהם  כמו 
ו ז ולכן  ם.  בעול נו  ו רצ את  לות  ולג  ' ך המשי 'ל ה'  ל ורמים  ג ם  בעצ נו  א  ,   הי העליון(

ה פיל ולם. וזה  כן  ש  –  ההכנה לת ' בע ון של ה רצ י ה ו פע וגיל ת הש משכ וא ה עניינה ה
ום  מק ל  ש בשבחו  אדם  פר'  יס ' שון  הל '    –  משמעות  פיר 'ס ון  לש נו    –מ היי ה  ד ההאר

תגל שמ ה'  ון  רצ ה  י של  עצמ ה  פיל הת ך  כ ר  ואח ה',  ל  ש וח  יב הש ידי  על  דות  במי ת 
ו.   עולם עצמ פע ב הש ומגלה את   ממשיכה 

 
ו הרב המגיד   2 ע מרב ות ששמ ור י"ע מהת וב ז טש וי יצחק מבארדי ה"ק רבי ל "י הר ספר, ע המאמר נכתב, ככל ה

שת שלח.  הנ"ל, פר ספר  ו גם ב וב צא בר י המאמר דידן נמ ין, כ צי י"ע. יש ל  ז
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פי זה ע וות  ל  מצ יש  חז"ל ש רשת  ד הסביר את  פשר ל רות( א עבי וכן  דש  ) אדם  ש
ו,  ןבעקבי להבי וטה צריך  פש ה  ן בצור ונה   שכ ו הכ ךמה   .  בכ

השאכ באמת  ר  ננן  ו ומתב ה',  שביל  ב רי  לגמ לם  ש בלב  ה'  את  ח  משב דם  א
ית   פנימ ות  פעל הת לו  גורם  ממש  שזה  עד  ם,  בי הר סדיו  וח פלאיו   ' ה בגדלות 

כל   על  פשטת  ומק  שמת מע ה'  ל וזמירות  ים  בשבח ת  טא ומתב שלו  אישיות  ה
בל  –הנשמה   , ו ו ה' התנהג כמ רצות ל מות' ול יד לה רצות גם ' חז"ל    שוןזה גורם לו ל

ך כ ותר מ ". וי ום תה רח ום אף א וא רח נות  – "מה ה ונ התב ה וה מחשב צם ה ידות    3ע במ
ידות   המ יו  יה בו  שגם  לו  ת'  מסייע ו' ו  אצל ת  פועל ותו  א ת  מקשר עה  פי מש ה'  של 

 של ה'.  

 
שכאשר   3 ו  יינ וה יא(,  התנ ון  )כלש  ' ות והתחבר ות  'התקשר וא  ה ו  יינ שענ שבנפש   ' ה'דעת וח  מכ וא  ה שזה  וי"ל 

ת   ולד שה וב  ת כ ל  ובכל ו;  האל ות  המיד את  ו  אצל ף  א ועל  פ זה  ה'  ל  ש ות  יד במ ו'  מחשבת וקע  ו'ת מתקשר 
ו  וע  יימא כיד רי ק ות ב ולד וליד  מ דע", ש והאדם י ון " ש הדעת, מל וח  כ ות זה מ וננ ההתב ות מ  אכמ"ל. המיד
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התבאר   ש מה  פי  ל השמים",  מן  ו  עלי ם  חמי מר יות  הבר על  רחם  המ ש"כל  כתוב 
  ' 'נדבק ילא  מ ומ תמש  מש ה'  ל  ' דמה מת ' אני  אחר  מישהו  ל  ע חם  מר אני  שכש וצא  י

שלי לה  פי ת ה את  ויקבלו  ים  מהשמ עלי  מו  ירח ה  יד מ כנגד  דה  ומי  , ה' של  דות    . במי
ום מק של  ו  בשבח  ' פר 'יס ל מי  פני  ' ר 'יות ה ור  הביא גם  פר    –  וזהו  מס רק  לא  אני  ש

שאני   י  יד על  ה'  של  דות  במי ואר  ומ  ' פיר 'ס י  עצמ ב ממש  אלא   , ה' של  בשבחים 
 . ו ותי ד ומי יו  רכ ד ך' ב  'הול

ע ) פי יד, כלה  הבוראכל מש מ ם, תל העול ע למקבל ) פי וא מש ( כשה , רב, חתן וכו'
ם   ו למק וני  צ וחי ה,  דרג במ ר  ביות ות  פח ה ר  דב ה וא  ה ע  פי מש וא  ה ו  אות שפע  ה וכו'( 

ד  למי ות לרב  ל  במש א.  נמצ וא  ה ה    –  בו  ותי סבר כל  על  סוגיא  ה את  ודע  י הרב 
ו'למעלה   ך  וב ומס דש  ח כל  ה יד  מ לתל ואילו  אצלו,  פשטות  ב והיא  ושיה  פר ו
ך   צרי וא  ה מיד,  לתל הסוגיא  את  יר  העב ול מד  לל וכל  י הרב  ש די  כ ו.  של גה'  מהמדר

מו   עצ את  גיא  –לצמצם  ו בס שלו  חבה  הר ה  הסבר    –  הידיע ה את  קטין  ה ול ת  רד ול
ד למי לת  . הבין ול ל  לקב ל  וכ י ד  התלמי ש לים  במי שהרב    , שלו  )גם  הרב  של  ר  ההסב

ד ח דבר  שבילו  ב יה  יה מיד(  התל ערך  פי  ל סביר  ומ  ' ם '  'מצמצ ו מדעת פלא  ו ו'מ ש 
ו ונ )בלש שלו  ונית  אש ר ה בדרגה  ורק  ין  ו    :עדי אות צריך  וי  ,) מקבל' ה ראש  'בחינת 

ולה ם  פני וט  ט לה פש יה  ה וי תוכו  ב פשט'  'ית וא  ה ש עד  תוכו,  ב ההסבר  את  מיע 
ו.   אצל
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נו ע"ה רהם אבי די אב י בלעם לתלמי יד ל בין תלמ שנה באבות דנה מה ההבד . המ
ואך   ב  רה  לכא קר 'לא  י  ר ה  , הם ביני לים  בהבד ן  ו ולד וות  להש בכלל  וזר  מ ממש  זה 

' שניהם.   – זה אל זה וות את  יך להש ומה שי ה  ומא ם בט ושה ובלע ד הם בק  אבר

כל ורים של אדם ) יב עשים ובטח הד מ פ ה וא, שע" ור ה ובות הלבבות    שוןהביא ח
ו   של והאישיות  מחשבה  ה פה  אי וש  ולח ראות  ל פשר  א לב'(  ה קולמוס  וא  ה ון  'הלש

ובים   ים ט ים ודיבור סק במעש ו ל הזמן ע דם שכ ות. ולכן א ונח ה    –מ מחשב ה ה כנרא
הטוב' ור  ל'מק י  יד תמ פן  ו בא ות'  קושר 'מ שלו  '  , והאישיות  הנעלות,    ,ה ו  ותי ד ולמי

ם   פעמי ל צץ'  ' ה  הי זה  ובים  ט פחות  ים  ודבר נות'  'ג ה על  ושב  וח ור'  קש ' היה  ואם 
. פן ו וא א ה  ומתגלה באיזה ש

כזה ם  –  אדם  טובי בדברים  וק  ועס ון  נת אמת  מחשבה    –  שב מה מגיע  שזה  דאי  ו
זה   ור  וכאמ ו,  מנ מ לשלות  המשת ת  ו ד ובמי וב'  הט ב'עצם  ונה  ונת ורה'  קש ש' שלו 
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ונה   כ מ כזה  אדם  ו.  ורי ודיב יו  במעש ו"מתבטא  אבינ אברהם  של  דו  למי שתמיד  "ת  ,
ל   ל שמו וכ ך שזכה שמידת החסד תקרא ע בריות, עד כדי כ עשה חסד וריחם על ה

זאת לעומת  יו'.  יד למ 'ת נקראים  זו  בדרך  ים  ד    ,ההולכ בחס ונים  נת שאינם  אלו 
פך  לה אפילו  ו ובות  ' – ומידות ט נות 'ג וקים ב ובים,    ,עס פחות ט רים  כאמור זה  שדב

וון  י מכ ו הם,  של והאישיות  מחשבה  ה פנים  ב בו  ונים  נת הם  ש מה  של  וני  יצ ח וי  ביט
ם הרעי ים  הדבר וא  ה ים  ונח מ הם  שוב  י  פנימ ה ום  ות',    , שהמק ם    –'גנ ה ויים  א ר

וד'  הכב ואר  הרשע "ל'ת דיו של בלעם   .  "תלמי

וא   ה רשע  ל צדיק  ין  ב פרש  והה ל  וות    ,שהצדיק  –ההבד מצ ה  וש ע וא  כשה
ית   ית ומחשבת ות' פנימ תקשר קות' ו'ה דב וך ' ת שה אותם מ ו וא ע , ה ומעשים טובים

ובות   וות ובמידות הט וות יש לו   –במצ צ מ ושה את ה וא ע מה שגורם לו שכבר כשה
שעשוע' , התלהבות נוג ו' ע קר ת ווה.  ,ובעי מצ ה ות של  יק יש את המת מרג וא   וה

רה   העבי את  ושה  ע וא  ה כש כבר  ומר  ל כ  ,' טות חר מלא  ' וא  ה הרשע  זאת  לעומת 
ות עצב בתוכו  מרגיש  וא  לו   ,ה שיש  נוג  בתע ורבת  ע מ שעשה  ה  מעש ה על  ה'  ו'חרט

. ות' כ או שמא 'חש ( ' ארה וא 'ה ש ה י ה מרג צם כבר בעשיית העביר , ובע ירה .(  .מהעב
ום ינ .  מהגה מן עבור ז יש כ מיצר' שירג וה' העבירה  שיית  בע ונה   שטמ
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בין   ההבדל  גם  ינ "זהו  אב אברהם  של  יו  שהם    ו"תלמיד נו  ש)שביאר ו  עושים  אל
  ) ו אבינ הם  אבר רך  בד כים  והול טובים  מש  –מעשים  שנה  שה ם  "אומרת  וכלי א

ו עולם הבא"בע ן ל נוחלי ן  לם הזה ו ם הרשע ", לבי י בלע יד למ ו    "ת ור הם אל כאמ )ש
רות(  ליהם נאמר ש   –שעושים עבי ום"שע ם גהינ ורשי וות כבר  "י ו שעושים מצ . אל

ו ם  לם הזה  בע וות ולכן ה מצ יה של ה נוג מהעש תע ת ה ישים א ם  "מרג לים בעול וכ א
ירות"הזה עב שעושים  מי  זאת  ומת  ע ל ר    –  ,  הצע את  ם  מרגישי עשיה  ב כבר 

ש  ונה  ו הכ זה  ו ה  ביר שבע  ' ום ום"וה'גהינ הינ ג פס"יורשים  ה הם  י על נאמר  וכן  ק,    ו
  " ים דמ נשי  "א יות  לה הם  ל שגורם  ה  שמ  , ם" מיה י יחצו  א  ל מה  ומר דמים  נשי  "א

ום   הינ רשת ג וא ול ומר לחט הם    –כל ות' של הדבק חשבה וה' ומר המ ה", כל זה "מרמ
היא וק  פס ה של  ון  ר האח בחלק  ונה  ו והכ ות.  רע ה דות  ם    –  במי לאד יש  ו  שב ן  שהזמ

נ בעצבות  וא  ה וכש  ' ום 'י נקרא  נוג  "תע הם ימי צו  ח י לא  " עים  והרש לה',  לי ' רא    –  ק
מנה )  נוג מ ם תע ם עושים עבירה וחשי מן שבו ה ם"גם בז יה בר  "ימ ישים כ רג ם מ (, ה

 . ים ולא שלמ חצויים'  מיהם  בעצם 'י כו  . ול ות' כ  עצבות ו'חש

פי ע '    ל  ה של  ת  ו יד המ ל  ע ושב  ח ו אמת  ב ה'  את  ח  משב שאדם  שכ נו  ר שביא מה 
יכול   כך  וך  מת ש עד  ו,  מ בעצ כך  וג  ולנה לה'  מות'  ד ל'ה ות  רצ ל צמו  בע לו  גורם  זה 
יבור   ד שבה  מח ב וק'  דב ' ולהיות  רהם'  אב של  ו  תלמידי ' מ מרי  לג להיות  וא  לב

ת של ה' ו וב דות הט ירות    –  ומעשה במי וות וכנגדן עב נו בו שיש 'מצ ח פת ה ש ובן מ י
קבי' דש בע וך שאני ' ונה היא שמת ו כ , שה ה הכי    , שאדם דש בעקביו' דרג ומר במ ל כ
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ו   אות ר' אל  קש ואני 'מת רה  לי ההא שכת ע ו, נמ ושה משה ע אני   ' ה'עקב וכה של  נמ
ה   ע שלי ומ מש הטב ותו להיות מ פוך א ות' ולה קנ כול 'ל אני י ד ש ה ע מחשב הדבר ב

וק עס וחר ל מה אני ב יא רק ב ה ה שאל י. וה ין אות פי או בעבירות   ,שמא וות  מצ   אם ב
ץ   – ו בח ם  ג תבטא  י כמובן  ו שלי  ישיות  הא רכז  מ היה  י מה  ע  שיקב ים    ,מה  בדיבור

. י ם של  והמעשי

רות   ת הדב ו שבעשר ן את מה שחז"ל אמר פשר להבי ים האמורים, א וך הדבר מת
חד  א ור  יב בד ור'  ושמ ור  כ 'ז רות  הדב את  נו  פה  "   –  4שמע ה שאין  דבר    יכולמה  ל

וזן לשמוע וצאת  "והא ה הי ה צריך לעשות כך בצור מה ה' הי ין ל . וצריך לבאר ולהב
הקדים,   ל יך  צר זה  את  לבאר  י  כד מזה.  וויח'  ר 'ה וא  ה ומה  ה  מהטבע  מ את  אר  ולב

ה רם  "כי  ים  תהל ב יידע"    ' שכתוב  רחק  מ מ וה  וגב ראה  י פל  לה    –וש המי שר  כא
ה וב ו  "יידע" כת י י ו"בשת ו רה דים, ולכא פה י ."יש  ת ותר י ת מ  ד אח

ם   שמשיגי שמה  ו  אמר ש כך  כדי  עד  וה  ו הענ ת  מעל ב אד  מ ו  פליג ה שחז"ל  ידוע 
טרה' ל'ע ונחשב   ' כמה והה  , ב'ח גב י  הכ רגה  מד עקב    –  ה ' רק  וא  ה וה  ו בענ

ה' וליית לתו   ,לס יקר מע נו ע בי וליה'. וכן משה ר 'ס ה שנחשבת ל וכ כי נמ ה ה דרג המ
ו אלי רוב  ק ה  הי וי אצלו  ישרה'  ' ה'  ש וכה  ז ווה  ענ לו  שיש  ומי  ווה,  ענ ה ו    –  היתה  כמ

 
ור    4 ירים ש"זכ סב ור", וחז"ל מ וב "שמ ת ואתחנן כת ו בפרש ור" ואיל וב "זכ ו כת ות שבפרשת יתר בעשרת הדבר

ו"  ור אחד נאמר דיב ור ב בקבלת שבת.  –ושמ ודי'  'לכה ד ירים זאת ב ו מזכ  ואנ
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ובשכ אשכ  ת גה  ו" מהמדר ווה,  ענ ב דרגות  מ סוף  ן  י א יש  ודאי  ו ש אלא  א".  כ ד את  ן 
ולא   מה'  הם  שלי  מעלות  שה ון  ו מכי תגאות  לה ה  במ לי  שאין  מבין  אני  ש וטה  פש ה

ה' מ וא  ה ל  הכ ש לי  ור  בר ך  כ כל  ה  שב ביותר  והה  הגב ה  דרג המ ועד  שאני    –  שלי, 
  ' ים מעל יר ו' וא לא מסת קות, ולכן ה וא אל מו ה ל הטבע עצ הכל כול ואה ש י ר לגמר
גם   ה'  את  ות'  רא ו'ל  ' 'לשמוע וש  ח ל מש  מ כול  י אני  ש עד   , כלל לי  אצ ום  מק פס  ו ות

ה ם הז עול ל ה לים' ש 'כ מיות –  ללא ה ניים הגש והעי וזנים  עין לא   –  הא מש ' לא מ א
 . מהם ותר  ואף י לאכים  מו המ כ ך'  זולת לקים   ראתה א

ך   כ מנה,  מ וצאת  הי  ' לה ובקרבה  ווה  בענ דרגות  מ סוף  ן  אי יש  וה  ו שבענ ו  כמ
וד   הס וזה  ה.  המתגא של  ה'  מ וק  ריח ה על  פיעות  המש רגות  מד סוף  אין  יש  וה  ו בגא

פס ה קשל  יידע"   ו ממרחק  וה  וגב של    –  " ה  דרג מ ב ין  להבח אפשר  הש וות  א אדם  ג
ה' קו מ ו ח רך רי פי ע ו;  ל יידע" " ולכן יש שתי י ה " יל ם במ ו  –  די מזת  " שהי ו ייה ר שנ ד ה

' שע  וק מה ח ועל הרי פי . ל  דם ל הא ות' ש ה ה'גב ודל  ת ג ת' א דע פשר 'ל  א

פן ש ו דברות בא עשר ה ר את  ה' אמ כולה  "ולכן  וזן י ואין הא כול לדבר  הפה י ן  אי
ו  "לשמוע היינ לא   ,' ן 'אי ממש  ו אליו  וטלים  ומב לה'  ובים  קר כ  כ" ו  שהיינ וון  מכי  ,

אלא   שמוע,  ל כולים  י ים  גשמי וזן'  וא פה  ' ש בצורה  שו  לב ית ים  שהדיבור צריכים 
מו ש'אין' נו לשמוע כ ל פיק  לם    –  הס ו יש' של הע ומעבר ל'  ' לה שומע   –מה שבטל 

.  ומשיג
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לע  ומר  א ו  רבינ ישראל משה  ס  ם  םפר  ב כי    –  דברי עמך  מ שואל  יך  אלק  ' ה "מה 
נו   מאית חד  א ל  מכ רש  ו וד רוצה   ' שה היא,  בזה  ית  פנימ ה ונה  ו הכ ה".  לירא אם 

)ובל ה'  הות'  'מ את  כיר  ולה השיג  ל  ' ת לדע ' מך"(  מע שואל  ק  שון)" ו פס   –  "מה"   :ה
ר '  ,כלומ וא  –  'מהות אפשר,  ש ה  כמ עד  לקיך"(  א ה'  פי" ל  ע פשר    ף  א אי  ת  מ שבא

  ' ה ועצמות  הות  מ את  שיג  ולה יו"  –לדעת  היית יו  ידעת ו  "איל ם  חכ ה מאמר  ם    ,וכ א
אני באמת נפרד   ון ש ו י ו, ומכ לק ממנ רי ח י נהיה לגמ יית ' ומשיג את ה' ה ודע י י ' היית

תו' 'דע ל ת  יכול י  ל ין  א לכן  אפשר    –  מה'  ש מה  כ עד  ה'  את  לדעת  נו  מ מ נדרש  מ"מ 
ם.   ם גשמיי  לנבראי

ך   ה" הדר מעשי  ב' נן  ו להתב היא   ' ה את  כיר  ולה ת  דע ל נו  נו    ,של שה'  היי יך  א
כיר'   'לה ת  קצ ם  וכ ומת ם  בה ונן  תב לה ם  ולי כ י נו  וא הגשמי,  הזה  ם  העול את  מנהיג 
ו   מ וכ ראה',  'י יא  ה ה'  ת  א  ' הכיר 'ל ים  יכול ו  אנחנ י  יד שעל   ' ך והדר שער  ' ה  .' ה את 

ובשכ הנהגת    ת ב ל ות' ותשומת ל גיש צם 'ר '". יראה היא בע מה יראת ה אשית חכ "ר
דותיו של ה' ג את מי כיר ולהשי וכל לה ונן בהם נ ב ', שאם נת ו    .ומעשי ה מו שראינ וכ

את   וש  ולח  ' כיר לה ' פשר  א ם,  אד של  ים  והדיבור מעשים  שב ר,  המאמ ת  בהתחל
ו  של ת  ו באישי ות'  ננטי ומי ה'ד שבות  מח וה  ' ידות ננות   –  ה'מ ו תב הה ידי  על  גם  ך  כ

ותי ד במי וש  ולח  ' השיג 'ל פשר  א ה'  של  ושבים  ש   , וכמובן  .ובמעשים  כשח
וב   ם לב ש"ט ' שמי ל ה דות ש ' במי ים וי'  ו'מתקשר טוב  ה וא ה ' ה יקר אצל ה ", הע לכל

עיל  ור ל מ דות של ה' ,והחסד. וכא זק על המי ושבים ח קשרים' וח ת לא    – כש'מ ממי
ובות הט דות  המי נו  אצל פעלות  ונ  ' לה 'מתדמים'  נו  ר    ;אנח העיק ה'  שאצל  ון  ו ומכי

וא אהבה וחסד פית    – ה ו יא אהבה אין ס ית שמתעוררת ה יקר ה הע נו המיד ם אצל ג
ובכלל   . 5לה' 

ו ז ך"  ו מ מע שואל  יך  אלק  ' ה מה  " וק  פס ב ונה  ו ",    :הכ ך "מעמ ( נו  רות פש בא שיש 
מה   "(  ' ה מהות  את  כיר  ה ל ו(  בנ וי  תל רי  לגמ שון  –זה  קיך"(  –'  מהות '  ל אל  ' ואם    ;ה

' ה מות  עצ את  שיג  ה ל פשר  א איך  "  ,נשאל  ליראה אם  כי  " וק  פס ה ומר  ר    –  א כלומ

 
וש    5 הקד ט  הבעש" ו  ורנ מ וד  ימ ל ו  ות )א קה'  המת הבדלה  כנעה  'ה ל  ש סדר  ב מש  מ זה  ורה  ט   – לכא כש" אה  ר

אה   ר י ו  ממנ נדרש  בהתחלה  ות(:  סיד בח ות  ומ מק וי  ובריב ו,  כ על    –סימן  ו  שלנ הרגיל  ט  המב את  ל'הכניע' 
עצמם   ה'  של  במעשים  נים  ונ מתב ו  אנ ח"כ  א יהם;  וש ע ל האדם  מעשי  ואת  לטבע  הכל  ס  שמייח ולם  הע

ות;  ו  להעש הם  ל ות  ורמ וג וכם  בת ות  ופיע המ  ' ה של  ות  למיד לב  ושמים  וניים  יצ הח המעשים  ין  ב  ' 'מבדילים
ו,   בנ ות'  טבעי ה' ות  המיד ות  הי ל ות  ופכ ה והם  ה'  של  ות  במיד וננים  מתב ו  אנ כאשר  היא  ה'המתקה'  וף  ס ולב

וקים' בעצמם.  מת סד, ה' והח הבה  הא מידת  וך המאמר(  ור בת  ובעיקר )כאמ
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ה'   את  להכיר  רק  וא  ה ו  ממנ נדרש  ש מה  ולשים  באמת  ות  יש והרג היראה  בעזרת 
וא  יצד ה ולב כ מעשי תגלה ב  .מ

ביא   שה וק  פס ה את  לבאר  פשר  א רים  דב ה וך  ד  מת וזה  המגי אמר,  המ ראש  ב
ם:   בהקדי

עולה שבהם, עד   ולי המ מקדש' וא ולות שב מע מלאכות ה 'ה חת מ יא א פילה ה הת
הל ב ו"ע  ם    כות שהש מגיעי יו  ה ונים  אש הר ים  חסיד ' ש ן  ציי ל ורח  ט פילה  ת

לא   י  )ומ יות  הגשמ טות  פש להת הגיע  ל ושק  וח רוצה  ש י  מ  .' גשמיות ה פשטות  להת
וצה? .ר ילו  . בשב כה  וההדר רך  הד ו    –(,  של חשבה  המ את  ך'  כ 'לז כל,  דם  ו ק היא 

ולעולם   וף  ג ל קשורות  ש שבות  מח ה כל  מ ו  של מחשבה  ה את  יט'  פש ה ו'ל ולהסיר 
פחות   וכבר  הגשמיות  מ  ' 'נקייה לו  ש חשבה  המ כש למטה.  ותו  א ושרות'  ו'ק הזה, 

' ה במעשי  ונן  ולהתב שוב  לח כול  י וא  ה מטה,  ל  ' )  ,'נמשכת ותיו  ד במי פי  ומזה  כ
בעשהורחב   ותו  א וגם  ולם  הע את  ה  מחי ש ה'  של  יות  בח וש  לח ממש  ו ל(,  ו,  לעי צמ

ו ד מלב וד  ע ואין  ה'  זה  ל  הכ מש  שמ ננות עד  ו התב ל ע  יגי גם  וא  ה כך  ובעקבות   .
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מםש עצ ה'  עם  ור  והדיב ה  פיל הת גם  וכל    –  בעצם  וא,  ה א  ל כלל  וב ה'  י  לגמר זה 
לא   כך  ועם  קות',  'אל ה עם  קשרת  ת ומ מדברת  ו'  וכ שבת אלקות  ' שה זה  פילה  הת

ו לק אל ת ל'ח שאר לו אלא לת י, ורק  ־הנ ה' לגמר שך ל מ התקשר ולהי דבר ל ' שבו ל
בה'   כ ו'מר י'  'כל לזה  )  –להיות  ה  שהנשמ ה',  לנשמ כ'גוף  אל "ממש  לק  ממעל    ו־הח

ע"ממש  ' וכבת ו'ר וף  הג את  ה  מנהיג יו  (  גב ם    –ל  שה פילה  ת ה של  האותיות  כך 
ל6 ור לעי מ תוכו )כא ו ב ' יתגל ל ה דות ש ם(    ,המי ות' בה ר קש ההת ה ו' מחשב על ידי ה

ו וזה ו.  כול את  היגו  שינ אלו  ' עניין  בעצם    והם  הגשמיות פשטות  ם    –  'הת ד שהא
  ' ונהג 'מ מרי  ולג ו,  אות פים  וט שע ת  ו הגשמי וההגבלות  לות  ו הגב מ וצא  וי פשט'  'מת

 . אה כולה י ושל הבר ימי שלו  פנ שורש ה וב אלקות  ון ב  ונת

גשמיות',   ה פשטות  ל'הת בו  ע  להגי וגל  המס הזמן  יא  ה לה  פי שהת ון  ו מכי
ה' ומתגלות   של  נות'  ו עלי ה דות  'מי ה כולה  ובבריאה  נו  כ ו בת לייקר    –  אז  צריך  ן  לכ

וררות   שמתע דות  והמי שות'  ו תח ה' נו  את  מור  ב שכא יה,  ואחר ה  פיל מגיעות  הן  בת
נו  מהשורש   א לה  פי ת ו פילה  ת כל  וכך  יאה.  בר ה ל  כ של   ' בעצם וב  'הט וקי  האל

ד א  ותר ע תר וי ו ים י תעל ' ומ ים ככ  .  וףסין 'מזד

 
ו"   נעש שמים  וי'  ה רה   –"בדבר  מעש וצאים  הי ופים  ציר וה ות  ותי הא "י  ע ו  נעש ולם  ע ה בבריאת  ה'  מעשי  כל 

ית'   ו  ותי מיד הם  ה'  עשי  למ וביל  שה מה  ור  שכאמ ון  ו ומכי ות,  ת    –מאמר א ות  שמרכיב ות'  ותי 'א ה בעצם  לכן 
וק. וד ות של ה',  אה הם המיד  הברי
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וק   פס רים  ה ר־השי ו בשי אנחנ ש וא  ה ור  והביא  ," פשי נ ה  שאהב י  ל ה  יד "הג אומר 
וי של אהבה שלו   ל ו איזה גי ה' שיגלה לנ ומבקשים מ פינ נו "אם לא  כל . וה' משיב ל

 " בנשים פה  י ה לך  י  והב    –  תדע א ני  שא ה  האהב ל  וד ג םאת  לגלות  ,אתכ לו  וכ מזה    ת
פלאה ו פילה  –  שנתתי לכם מתנה מ ת הה פיל ת ה בית אל',    . ה לה העול מסי ה  והיא ' ב

אותיות ה על  שוב  ולח  ,' בה נו  עצמ ת  א קשר  ל ולים  יכ נו  ושות    – אנח הקד דות  המי
ל,    באמצעותןו  –  של ה' ל הכ וקי ש כנס לשורש האל הי הגשמיות ול פשט מ ת ה וכל  ל

כזה   עש"ט  ומ מהב דוע  שכי ו,  נ של חשבה  המ ו"ח  ת מחשב מקשר  ום  וא    במק ה שם 
 .  "ממש

נות   משכ ל  ע יותיך  גד את  י  ורע ן  צא ה בעקבי  לך  צאי  " וק  פס ה של  שך  ההמ וזהו 
ם"  לה, על ידי    –  הרועי פי ר הת לך אח וררו אצ ע ידות שהת חזיק' את המ תצא' ו'ת ש'

' ו  –  ה'עקבי ות'    היינ ותי ו'הא ידות  למ הגעת  י  יד ל  שע ונות  תחת ה רגות  ד המ
ה' של  ונות  ות'  –  העלי י מהגשמ פשטות  ה'הת עקבות  ב אצלך  יתגלו  '    ;ש ו'צאן

ונה היא מל ו יאהשון ' הכ .    –'  מצ הם צא אותם ותאחז ב מ וק:  שת פס שך ה מ וביאור ה
יך"" דיות די'   –  וראי את ג ך' אלא  'ג ותי שו חז"ל "אל תקרי 'גדי ר פי שד גוף, כ רומז ל

ך'"   ותי ם    –'גוי כול עשים  מ וה חשבות  המ חושים  וה וחות  הכ הגוף  ל  כ את  יג  שתנה
פי ע יגים'   ל  'מנה ה שהם  רועים",  ה כנות  היה    -   "מש שי גה  ר ד למ ותגיע  אותיות,  ה

וקי עד  ל השורש הא ונהיר  ור  ך.  כדי כך בר כול ינהיג' את  וא ' ה  ש
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י   וד יה ל  שכ כך  מ דול  ג יותר  בה  ה א וי  גיל ן  אי ובן  שכמ  , ו לנ משיב  שה'  מה  וזה 
כל   ום  ר עד  רה  וטה ושה  ד בק ה'  ב ידבק  ולה לות  לע ט'  פש הת ל' יכול  לה  פי בת

נו   ל ומר  א שה'  מה  וזה   . י"   –המעלות עית ר ך  יתי דימ עה  פר ברכבי  י  וסת   –  "לס
א שהשורש ו ה הי י גבוה ה הכ פילה כה שהמעל ת ר בך ב וקי יאי ל ך חלק הא זק,    ל כ ח

ך עלי  ' וכב ר כ' יהא  וא  שה סוס',  עד  ' את    ,ה מנהיג  דם  שהא כמו  ממש  ך,  אות נהיג  וי
א אותם, והם   מוצי פה ש ל ה כול ע ' כבי רוכבות אותיות ש' ל ה ' רומז ע וס. ו'ברכבי הס

ה לזה   נזכ ו. וכש מה    –מנהיגות אות וא יד ומר שה ומר ה' א ", כל עיתי יך ר מית אז "די
. ו ל ה' ש ו ל'רעי ותנ ויחשיב א נו   אות
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 והיה עקב תשמעון 
 הרב המגיד ממעזריטש  –דברות המגיד 

7

 
אה. 7 ה הב ער ן בה יי וע ותך,  על ות, פרשת בה ב סכת א וי למ ת ל וש ד ספר ק גם ב ס  הנ"ל נדפ סוק  ור על הפ יא  הב
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נו    - חשבות של ים והמ ים הדיבור ים את המעש חשיב נו לא מ רוב א ים    -ל שמגיע
ובמי   בהם  לזלזל  נוהגים  פילו  וא ת,  ימי פנ ו וקה  עמ ומחשבה  ננות  ו התב וך  מת שלא 

  . נון כזה ודת ה' בסג וק בעב וטה לעס  שנ

ים   'דש נו  שא האלו  למעשים  וקא  ו ד ש אר  מב מגיד  ה הרב  ו,  שלנ במאמר 
וקה   עמ ננות  ו ב ת וה חשבה  מ ללא  בהם  וסקים  ע נו  וא ו'  וכח    –בעקבינ פעה  ש ה יש 

'טוב' ו, ל ' שלנ הלך הרוח פיע על כל ' שנות ולהש ום ל וות    - עצ מצ סקים ב ו נו ע אם א
מוטב' ו'ל  , .  -ומעשים טובים בירות יא לע ו ה שלנ לות  הרגי ו  ' וטבע ח"ו ה'מ  אם 

נו   של יות  האיש ל  ש פות'  שתק ה ' כל  ודם  ק הם  נו  של ילות  והרג  ' פועל ה'ב
ך כ מ ותר  וי ם,  פני ב בו  ונחים  מ נו  שא ום  פועל    - והמק ב נו  של ים  רגל והה ה    –העשיי

ננות   ו ההתב חשבה  המ ע"י  שיגרם  ישיות,  הא ם'  ב'עצ וי  שינ נו  ל ום  לגר וגלים  מס
וזר   ח יה(  )ה רבי  שה וד  ביס ור  צ ובקי עושים,  נו  שא מעשים  ב קות'  דב   –וה'הת

עשה'.       וא המ ה קר   'העי

 

 

וטה    זה   - פש אות ה מצי וויה וה ה וש לגמרי מה וק ותל ח ושג ר ו כאיזה מ נשמע לנ
ו.   שלנ וכרת   והמ

ה.   פיל ת כך ב יע ל להג פשר  ך א י דרכה א נותן ה מש  ד מ המגי נו הרב   במאמר של

יא   ות' ה שמי טות הג פש י    - המשמעות של 'הת ט' מעל ו פש ל צא ומצליח ' ו אני י ש
ם   העול  , לי ונח  מ "כ  שבד כמו  עולם  ה של  ת  הגשמי תכלות  וההס וש'  הלב מ' קצת 
יה   שתה לא  ל מה  עצ י  פנ ב ועומדת  דת  פר נ מציאות  כ אה  נר ותו  וני יצ בח הגשמי 

ונן  להתב א  אל כך  מ  ' פעל 'להת א  ל היא  י  של ודה  והעב  .' מה ומתחייה  וקה'  זק '  
ים   ומקי שמעמיד  מה'  רק  ת  וקיימ יה  מתחי כולה  מציאות  ה שכל  ך  בכ ולהעמיק 
וש' וממש   ח חיש לעצמי את זאת, אני 'י צליח להמ ותר וי ונן י כל שאני יתב אותה. כ

  ' פנימית של ה ראות את החיות ה ל ל וכ עולם    -ממש א ל ה ה' את כ מנהיג יה ו' שמחי
מי.   אותי בעצ  ואף 

ותר י וטות  פש בכלל    ,ובמילים  או  ביבי  ס חש  מתר ש בר  ד שכל  היא  ונה  ו הכ
ו  - בעולם על ב פו עולם ו ת ה ' שמנהיג א י ה רך    .זה לגמר נו ד ת ר' א דב מש 'מ וא מ וה

זה   לי  ורם  ג שזה  ומה  ו.  תוכנ ב גם  ותר  י וזכות  ובדקות  ו  ביבנ ס שקורא  דבר  כל 
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 ( וני  החיצ וש  הלב את  יבה  -'לפשוט'  ס ללא  ם  סת ל  מתנה שהעולם  ה  מחשב ה
ל פרט ודבר   וך כ מית של ה' בת פני מעות ה ור והמש יב לדיב קש ונה( ולראות ולה ו וכ

מי' ) ה'גש (.  - בעולם  וכי  כולל בת
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 בע"ה 

וד של  שוב מא ר ח מאמ שבוע נלמד  נו את  ה ל ' ישנה  שבעזרת ה זקן  ה מו"ר  אד
ם ה  שר ע הק על  כלות  ההסת  '! כל 

ר חבה  מבאר המאמ וות את בהר צ מ ות הכי ה וב דות  חש מעמי ת   ש דת  כל  א ו   עב
ו 'ה צות - שלנ ונה מ מ צות ' בה  הא ת ומ .  דע '  ה

נו   פני וכן לאן  סטוריה  י של הה קצרה  סקירה  רך אגב  נקבל בד ך המאמר  ו בת
ולה  -מועדות   יה בגא יה  .מה 

ותר  אין  נו י ח אנ פני ש ון ל ר בוע האח הזה בש המאמר  וד את  מ מלל מתאים 
ים יל תח דשה שנה מ יסד  ח ונה , אותה בעזרת ה' ני מ עת  בא ם'  ה   וד דיי סי  . ח

ם ים לחיי  !!!לחי
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 וידעת היום 
 אדמו"ר הזקן   –לקוטי תורה 

 מבואר

ל    ממע בשמים  וקים  האל וא  ה  ' ה י  כ ך  לבב אל  והשבות  ום  הי עת  "ויד וק:  פס ה
"אתה   סוק:  פ ה לאחר  בלבד  וקים  פס רבעה  א פיע  ו מ וד",  ע אין  מתחת  הארץ  ועל 

ו".   ד מלב וד  ין ע וקים א האל וא  עת כי ה' ה לד  הראת 

ת'  ידע ל'  ' הראת פה מ' וס ה הה שון לא מובן מ  .1דבר רא

וידעת  וב " כת ה  לא מובן למ םדבר שני,  ו י .ה " וידעת  " ולא רק "

  : וקים פס ה שך  מ מה פת  וס שאלה נ שואל  זקן  ר ה  האדמו"

נו   קש בי מכן  חר  לא מיד   ." פנים ל  א פנים  " נו  אלי דיבר  ה'  הדיברות  בעשרת 
שמוע את   נו ל פים אנח וס נו )"אם י אז יגיד ל ' ו וא ישמע מה ו, ה וך בינינ ו ממשה שית
את   מע  ש  ' ה נו"(.  י אל תדבר  ואת   .. . ושמע אתה  קרב   .. . ו תנ ומ וד  ע נו  וקי אל ה'  קול 

. . ם יכ דבר קול  את   ' ה ע  )"וישמ ה  ל נענה  ו נו  של קשה  אשר  הב כל  יבו  היט  .. . ויאמר  .
   . רו"(    דיב

 
וויתי מ 1 וח וחשי  מ ותר  שמע י ווקא נ ראת" ד "ה ומת ידיעה(. -גם  ייה לע א "... )ר דעת וי " 
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ווה    המצ ל  כ "את  יו  אל ידבר  א  ו שה משה  ל אמר  ה'  ה  הז פור  י הס רי  אח מיד 
 .. . ך .. ושמרת לעשות אשר ייטב ל . שו בארץ מדם וע שר תל פטים א מש וקים וה והח

היא   בקשת  המת ה  שאל ה ע.  מ ש ריאת  ק את  ו  ל ואמר  דבש"  ו ב  חל זבת  ה    - ארץ  מ
יא ח ע ה וות קריאת שמ ש"? הרי מצ ת חלב ודב ארץ זב ץ" ו" שו באר קשר: "וע ה  ה וב

!? ארץ רק ב חו"ל ולא  ת גם ב א קיימ והי  על הגוף 

 ?! רואה   לא אתה ,  העולם את  בורא ' שה  ברור  – ' ה  דעת

שני   שיש  כות  ארי ב יר  מסב ודם  ק זקן  ה ו"ר  אדמ אלות,  הש ל  ע לענות  בשביל 
 . נה בה' ו ואמ  .' ת ה וות: ידיע  מצ

ת   מתואר מהם  אחת  שכל  ונות  ש וות  מצ שתי  אלו  בו  מין  ולהא  ' ה את  לדעת 
אחר   וק  פס ך"    –ב אבי וקי  אל את  '   –"דע  בה נו  י ו"ויאמ  .' ה ת  ידיע וות  וות    - "  מצ מצ

ונה בה'  . אמ

העולם   את  ברא  שה'  ן  להאמי א  הי ונה  האמ מצות  ש בים  וש ח נשים  א כלל  בדרך 
ה.   דעת את ז פשוט ל אפשר   , מין בזה הא צריך ל ת היא שלא  ך האמ . א ו אות ומקיים 
ומת זאת   ותו, לע ווים א ל ולב( לא ח ים )שכ גיל פש הר ות הנ ר שכוח ונה היא בדב אמ

ולם ז ת הע ה' מחיה א גילים. זה ש חות הר ו וויה של הכ וטה  דעת היא ח וויה פש והי ח
ך   שיי זה  כן  ל ם,  העול על  ונה  נכ ה  בצור כלים  מסת הם  שר  כא והלב  השכל  של 

 . ות דעת ה'  למצ



79 
 

וש  ואים בח הבנה שר וטה )ה פש בנה ה תוב:  2על הה ולם כ יה את הע ( בכך שה' מח
א  אחזה  ומבשרי  שלו  -" הגוף  ת  א רק  ואים  ר נו  אנח בר  ח פוגשים  נו  שאנח כ  ." לוה

ה   ככ וע.  לנ ו  ל ת  ורמ וג ותו  א ה  שמחי זאת  שהיא  פש  נ לו  ש  שי נו  ל ברור  זאת  ובכל 
מי   יש  ש ור  ר ב ותו  א אות  מלר ש ל,  ו ד ג אחד  גוף  של  סוג  וא  ה נו  של עולם  ה כל  גם 

ותו  ה א . –שמחי ולם ' של הע פש וא ה'נ ך שה תבר  ה' י

שעל   פנימית  וקית  אל חיות  יש  רוחניים,  נבראים  שהם  ונשמות  לאכים  למ גם 
ם"   יכ עינ ום  מר או  ש " פסוק:  ב ואר  שמת מו  כ אותם.  יה  מח ה'  ל    -ידה  ע תסתכלו 

לה"   רא א י ב ו מ , "ורא נשמות כים ו ונה, מלא לי ע וחנית ה ר אות ה או שה'    - המצי ותר
. אותם ה  וא זה שמחי ה  יתברך 

  " שרי פסוק: "ומב בין את ה פשר לה ו א ה    –עכשי פיע ו מ ה יות  נות על הח ונ התב מ
'    –בגוף   שרי '    –'ב וקה 'אל שיש  ודעים  י נו  גם    –א וכך  וף.  הג את  יה  מח ה חיות 

ולם'  פש של הע ת ה'נ אות א ים לר יכול עולם,  ' ה נות על 'גוף ונ .  –מהתב '  היא ה

ייה   רא וק  פס ב נקראת  זאת  ה יעה  מו    -היד כ פש  נ ב זקה  ח שהיא  ון  ו י מכ  ," חזה "א
ות דעת   צ ים. לכן זה מ ואה בעיני עה על דבר שהיא ר ושבת   -ידי ת מי וויה מורגש ח

 . פת" ונה "מרח מ ולא א מיד  וכחת ת  שנ

 
ונה. 2 אים בשם אמ ור ק ולם   מה שהע
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ור   ה מר חז"ל "הר פיע במא ו מ ור ה ד, זה ההרה וכחת תמי מחשבה שלא נ דוגמא ל
  " רהור ש"ה יא  ה ונה  ו הכ יות  פנימ ה פי  ל דמי".  יבור  כד או  געית    -ל ר בה  מחש

י"   ור דמ ב ו כדי , "לא יק בה א מעמ .  -שהאדם ל ו הדיבור פש כמ לנ נה חודרת   אי

   עצמו ' ה  עם  קשר  – אמונה 

ת   ו מצ תבארה  ה כאן  ה'עד  ת  ע "  ד ה ור  הא פי  ל כ פנית  ו מיןהמ על כל  לא  מ " מ
ות( מ העול כל  את  לא  ומר.  )הממ ך  , כל בר ית ה'  פי  עולם    כל ה ת  א יה  מח וא  שה ך  אי

ו וכ ל נברא שבת ו ומחיה כ ל ד ש מיוח ופי ה פי הא  .ל

ונה בה':      מ צות הא ל מ דבר ע ובר ל זקן ע ר ה דמו" ו א  עכשי

ות(,   ולמ ובב את כל הע מין" )הס ור ה"סובב כל על פי הא ת כל פני ו ' מ ונה בה האמ
נו   אלי צמו  ע את  תאים  ומ טמצם"  מצ " וא  שה בלי  בעצמו  תברך  י ה'  פי  כל ומר    -כל

ו נו  אות .בורא  ו חס אלינ יתי"   מתיי שנ וי"ה לא  ה תוב: "אני  ו כ עצמ ' כשל לא   - על ה
ארה של ה' ולא מה'   ה רק מה ם מגיע ריאת העול ון שכל ב ו ר שמכי , כלומ השתניתי

שתנ א ה ל עצמו  ' ב אז ה ו,   .   הבעצמ

בוקר כל  ים  מזכיר נו  אנח שתנה  מ לא  וא  ה ש ה',  של  הזאת  מות  הרומ ה  את  "את  :
העולם"  משנברא  וא  ה ה לם את ו רא הע שנב ודם  וא ק נוי.   – ה לי שי ו דבר ב  אות

ך   מלכות ' כתוב:  וק  פס שה כמו  ו.  כות מל מידת  מ יא  ה לם  ו לע  ' ה ל  ש יחסות  ההתי
ם'   ולמי .  –מלכות כל ע עולמות ו ה רא ך נב כות של המל  מ

ות'  י מידות הם 'עצמ ' ה ו. ואצל ה ותי ד ת ממי כות של ה' היא אח נות    3המל ולא פו
דו'  ו לב נשגב מ וב ' ת ו שכ ( כמ דם דות של הא ו המי ה'   –כלפי חוץ )כמ ל  שם ש ם ה ג

כות(   מל ת ה . –)מיד ו ב מתלבש  ם ולא  מהעול ונעלה  ב   נשג

 
ולם    3 ט' לע פש ו 'להת וכל ות י '( ולכן כדי שהמיד ודע וא הי וא המדע וה גמרי. )'ה ו ל ות עמ וחד ות של ה' מא המיד

רבם. ק וכנת ב ות ה' שש ההרגשה של אחד יא מהם )במעט( את  וצ ה ו'ל טה  ותם למ ריך' א יך ל'הב  צר
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כולה    י יא  ה  ,) מלכות מה רה  )הא ולם  בע לו  ש לכות  המ את  ח  נכי מ כשה'  רק  ולכן 
ה'   רכ ה'ב ותו'.  לכ מ וד  כב שם  וך  ר 'ב שכתוב  ו  מ כ לעולמות  ה   –להתייחס    –  4המשכ

העולם  ה את  י מח  ' לכות של ה ועד'.   –של המ עולם   'ל

וא   ה היה  ולם  הע נברא  שלא  עד  " ל:  חז" מאמר  את  בין  לה גם  פשר  א זה  פי  על 
וון שושמו   מו" מכי ל ה' נקראת "ש לכות ש ". מידת המ ית של  בלבד פנימ ודה ה נק ה

חוץ שניהם היא  חס ל והי מה  הקשר  ' עצ של ה כות  מל ם לא נברא מה עול ון שה ו . כי
–    . ברא שנ פני  וד ל תה קיימת ע י הי היא  כן  , ל ממנה רה  מהא רק  מו" אלא   "ש

נבדל   א  ו שה יא  ה ונה  ו כ ה ובב"  "ס  ," מין על כל  סובב  " רא  נק תברך  י ה'  לכן 
ולם   בע צא  נמ וא  ה ם.  מה פע  וש מ א  ל וא  ה כם  ו בת נמצא  וא  שה מרות  ול מהעולמות 

ות.   ולמ ע מחוץ ל וא  מו שה וק כ ובדי האצילות  וא בעולם  כמו שה וק  ה בדי  העשיי

ו   וכ בת ת  צא נמ רק  לא  היא  גוף,  מה ת  נעלי יא  שה למרות  ה  הנשמ זאת  ומת  לע
ו.  י עובר על מה ש פעת מ וש א מ ך שהי ים שלו כ ת הגדר אלא היא גם תח    טכנית 

וש   קד ה'   , רץ" ובא בשמים  וש  קד "וה אומרים  נו  שאנח כ רים  מדב נו  אנח זה  על 
בארץ  נמצא  וא  שה כך  המציאות  מ ם-ומרומם  בשמי א  ו שה מו  כ וק  בדי שמיות  - בג

 . וחניות  בר

 
אן   4 כ וכן  דמה,  לא הגפן  ל  ש ורה  הזמ את  ומביא  וריד  מ ש ומר  כל גפנים"  יך  מבר "ה ון  לש מ וונה  הכ אן  כ וך"  "בר

ולם.  ע ומביא את השפע ל וריד   שה' מ
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פש הנ של  ילים  הרג חות  ו בכ וות  לח פשר  א ו    אי  כשי ע נאמר  ש מה  כל  ת  שה'    -א
יכת   שי ה  לז ולכן   , שבהם ריגות  מד ה וקי  חיל ל  וכ מות  עול מה ם  מרומ בעצמו 

ונה.    ומיועדת האמ

 !!! מרחפת האמונה  את  תשאיר  אל

ם   ו שרועים כבשי מ . כ שכן ארץ ורעה אמונה" ונה כתוב: " ים להם  –על האמ ותנ נ
ונה   ת האמ חיות א פש, ל וך הנ ת בת ו וכח ונ ום  י ונה ק ת לאמ ך לת י ך צר כ ום,  וקי ון  מז
ו   ונה בה' עצמ מ . שהא ם ואה בעיניי ר אני  ר ש מו דב כ ברורה  ה  היה ידיע יא ת עד שה

 . ם רא העול ו בה' ב מו הדעת  זקה כ  תהיה ח

פש   הנ וך  בת ישבות  והתי דעת  של  הזה  מצב  ב תהיה  ונה  מ הא וא  לב ד  לעתי
  ' ה וד  כב ונגלה  "  " דעה ונה(  )האמ ארץ  ה "ומלאה  וקים:  פס ב כמתואר  בשלימות, 
ון   ו מכי נה,  ו לאמ וי  כינ היא   " הארץ " נו  ניי לע ר".  דיב ה'  פי  כי  יחדיו  בשר  כל  או  ור

נות ו י רע אין  ם"  פרשי במ וח  ר ש"אין  וך  נמ פשי  נ מצב  לת  מסמ ורגשות    ש"ארץ" 
יד   היח והדבר  ותי  ומשמע שוב  ח וא  ה ושה  ע שהיא  שמה  ה  וש תח פש  לנ נותנים  ש
לית   מתג ה(  ונ האמ ( גבוהה  י  הכ גה  י שהמדר זה  ונה.  האמ זה  בו  חז  להא פשר  שא

לה  ההתח  , פן" ו בס לתן  תח וץ  "נע ה  הקבל פת  בש נקרא  וך  מ נ כי  ה במצב  וקא  ו -ד
סוף  לית ב תג ורה ומ קש אשית  .   -הר ה וכ י נמ כ ריגה ה ד  במ

ות.  ו מצ שות  ולע רה  ו ת וד  ללמ א  הי נו  של פש  הנ וך  בת ונה  האמ את  ליישב  הדרך 
"א נקראים  וות  מצ וה םהתורה  התורה  ד זאת  " פסוק:  ה את  ורש  ד זהר  ה )כך   "–  
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ה ון  מלש  ,) פש    יון מידאדם" הנ כו  דר י  כל ה וא  ה שהגוף  כמו  ה':  ל האדם  ין  ב שיש 
ע   פי ו לה ול  כ י מו  בעצ ה'  רכם  ד ים  הכל הם  וות  המצ כך  ולם,  בע לשהות  יכולה 

לכן   ולם.  כא"  בע דמל ין  אבר "ח  "רמ נקראים  ה  עש וות  מצ ח  מ" ר והר  ז וני  בתיק
לך( מ ה ל  ש ים  אבר ח  ו  )רמ" למנ בצ אדם  "נעשה  וק  פס ה שת  דר יה  תה זה  פי  ל  .

מו   ל ה' בעצ " ש צלם ות" וה" ת ה"דמ ו א יגל וות )"אדם"( ש צ ו" כך: נעשה מ ותנ מ כד
 . ם  כאן בעול

ך   יתבר ה'  ים  מגל את  נו  אנח דם  י ל  שע כים  דר וגי  ס ושה  לשל ולקות  ח מ וות  המצ
מות   העול וך  בת העולמות,  מ מם  ו המר לה    –בעצמו  פי הת ת  וד ב ע  , ורה ת וד  מ לי

מים   הקיי ים  הציר שלושת  ל בילים  מק אלה  ושה  של ם.  חסדי ועשיית  נות[  ]וקרב
פירות:   הס  באילן 

ואהבה.   פעה  הש ותו  ה מני שמ הי ה לציר  מקביל דים   עשיית החס

ת   ך הרגש ו ובעות מת ונ ה'  ון ל מא ינם צ נות שעני רב ת הק ד ו ועב ה  פיל ודת הת עב
ע   י מג נו  מ ומ ום  וצמצ לה  הגב ותו  ה שמ מאלי  הש לציר  מקבילות  מה'  וק  ח הרי

 . ' וק מה ח  הרי

ואר   שמב כמו   , ים הציר שני  בין  ע  ממצ ש עי  האמצ לציר  ל  מקבי רה  ו הת וד  לימ
ר   בצי קמת  ו ממ ה פארת  ת ה פירת  ס ל יכת  שי ה  שהתור קומות  מ רבה  בה דות  בחסי

 האמצעי.   

וא, כדברי   יב ו כדי ש ך בשמות של ראים לה' יתבר ו צם ק ע נו ב ורה אנח וד ת בלימ
 . . . וא בא אז ה ו וא",  ך ה ו בר וש  כולה שמותיו של הקד תורה  ל ה "כ  חז"ל: 

ך,    ו נמ פי  כס במצב  שנמצא  עני  ל ת(  הקלאסי חסד  ה ת  י )עשי צדקה  בנתינת 
למצב   ו,  ינ אל לות  ולהתג "צדקה"  נו  ית א לעשות  רך  יתב  ' ה את  ים  ורר מע נו  אנח

. ר ' נסת צאים שה נו נמ ו אנח וך ב  הנמ
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ת   א רפים  ו ש נות,  הקרב ודת  ון    הקרבנותבעב ולרצ ך  תבר י  ' לה ון  לצימא וי  ט י כב
שוב   זוב את הגוף ול   .להיות  עם  ה' בעצמו לא דרך  הצמצום של  העולמותלע

את  נו  ב ורר  ע שמ לה  פי הת וסח  נ את  רים  אומ לה  פי ת ה ודת  ב בע ם  כן  וכמו 
און לדוג'    הצמ ות.  מ לעול צמו  ע את  תאים  מ וא  שה לי  ב "בטבעי"  וא  שה איך   ' לה

עולם זה רק   חס שלו ל מצד ה' כל הי ומר ש " של היה העולם וך שאמר ו ר אומרים "ב
שך  ו מ וזה  רות;  מאמ ה  עשר ל פרט  שהת כך  די  י על  העולם  את  רא  שב חד  א ור  דיב

  . הדיבור וך  ת ב ה  מתגל וא  ה יך  א רק  ולא  ר  שדיב י  מ ת  א כיר  לה לרצות  נו  וכן  אות
רן   ק וירם  ושמים  ארץ  ל  ע הודו  ו,  ד ב ל שמו  נשגב  י  כ  ' ה שם  את  הללו  "י אומרים 
ומם   ומר ל  ד נב שה'  ומר  כל ו"  וב ר ק עם  ראל  יש לבני  חסידיו  לכל  לה  תה ו,  לעמ

וד   הה שרק  ה    –מהעולמות  ה'    –ההאר זאת  ובכל  אותם  חיה  מ ה'  של  שמו  של 
נו   ין ב ראל   –מתעני יש . –בעם  ו ו אלי ותנ נו ומקרב א ת קרנ ם א ומרי מיוחד   ב

אהבה   ו  לנ חזיר  מ ה'  ה  פיל ובת נות  בקרב ו  עצמ  ' לה ן  ו הצמא עת  הב בעקבות 
. ו ו אית ותנ פגיש א ובעצם מ ונה בו  מ נו את הא זק אצל  ומח

   האמונה  את   לחיות –  שמע קריאת

נות על  כאשר עכשיו   ע זור ל ר לח פש ונה, א אמ ת וה דע וות ה מצ מהם  ותר  י נו  הב
אלות שבהתחלה   :הש
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ה   שתהי נו,  וקי אל וי'  ה עצמו,  ה'  ב ונה  האמ את  ים  נכיח מ נו  אנח שמע  בקריאת 
ה   מ אחד,  וי'  ה  , ים השמ וחות  ר ע  ובארב ם  קיעי הר בעת  בש כאן  וטה  פש וויה  ח

קא  ו ו יות ד יכה לה ע צר וות קריאת שמ ת. לכן מצ מציאות המוגבל ל ה שמבטל את כ
מי שבו   עולם הגש ו  בארץ, כאן ב וות כמ ית מצ י עשי ונה על יד לית האמ וקא מתג ו ד

. ם וד מק  שהתבאר 

ת   ארץ זב ונה נקרא ' בהאמ ל ו  'ח פש שלנ הנ ה כזאת ש נו אהב ת ב ורר יא מע , כי ה
הכיל אותה   דול בשביל ל חב ולג התר כה ל ל    –צרי מעבר לכ מה ש ת ל פי ו נס אהבה אי

. וק נ י הגוף של הת מגדל את  לב ש מו הח   העולמות, כ

לב ו ץ זבת ח ם 'אר ת ג שהיא נקרא ב וג הכי גדול  ד נו את התענ ביאה ל יא מ ', כי ה
וא    – ודם ה אר מק מו שהתב עולמות כ ומם מה ה' מר למרות ש " ש ענג על ה' אז תת "

. ו ותנ נו ומקרב א אות והב     א

ה".   יחי ו  ונת באמ וצדיק  " כתוב:  מין  למא יאה  מב ונה  מ שהא הזה  נוג  תע ה על 
ת   ו פש נ "בורא  ומרים  שא שכ פשות  נ בורא  בברכת  כמו  יתענג,  ונה  ו הכ "יחיה" 

ונם"   ם    –וחסר אומרי כש ו ם,  סרי ו ח אנחנ יו  ו ובלעד ותנ ים א ון שמקי המז על  ודים  מ
ת   יות"על כל מה שברא ח ה וסיף בשביל    ל ל כל מה שה' ה ודים ע ל חי" מ פש כ בהם נ
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חר,   א דבר  כל  מ ותר  י עצמו  בה'  ה  ונ מהאמ מתענג  מאמין  ה הצדיק  ו.  ותנ א לענג 
וא   בבי", שה י ול לה שאר תי בארץ כ פצ מי לי בשמים ועמך לא ח פסוק: " ואר ב כמת

ו,   מ בעצ רך  יתב ה'  מ וץ  ח דבר  ום  ש וצה  ר ה  לא  מתגל שה'  גילוי  מ נוג  תע לא  גם 
)" שמים ב ונים )" עלי  .   בעולמות ה

 " עלמין כל  ממלא "  - ההיסטוריה  כל

רק   הם  ה  ונ מהאמ יעים  שמג ש"(  ודב "( נוג  ע הת וגם  ב"(  ל )"ח האהבה  גם  אמנם 
ה   מ וטה,  פש ה וויה  ח כ עצמה  ונה  אמ ה את  יות  לח נקרא  לא  וד  ע וזה  שלה,  נגזרות 

. ה" דע הארץ  לאה  וא כש"מ לב עתיד  רק ל  שיקרה 

י פי    םלבינתי נו ל לי תגלה א ' מ ן", שה ל עלמי לא כ ודעות של "ממ מ יים ב נו ח אנח
נו, ולכן זה משתנה   ה של ן    –המדריג ות. בג ים פח ותר ולפעמ לה י וא מתג ים ה פעמ ל

רוח   חוה(  ך  ר ד בעולם  )שהתגלתה  ישראל  בכנסת  והכניס  וה  ח על  בא  הנחש  עדן 
ל   ישרא מעם  סרה  ומאה  הט וח  ר י  סינ הר  מד  מע ב כך  אחר  פסקה    - טומאה,  "

ושע   , בימי יה ה' וקים מ נו רח שוב היי יא חזרה ו או בעגל ה ט ח ר כך כש והמתן", אח ז
ו ה'  את  נו  עבד וד  שוב  ד בימי  ו,  אנ חט שוב  פטים  ו הש ימי  ב ו,  אלי קרובים  נו  ש רג ה

וככה   נו  טא ח שוב  רבעם  י בימי  אז  ו ו,  שלנ השלם  למצב  ובים  קר נו  היי ושלמה 
ההס יה.  טהמשיך כל     ור
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הכל ה ורי סט פש    ה ון שה'    –היא כמו גוף גדול שבו הנ ו תגלה, וכי נסת ישראל מ כ
פה   ו תק בכל  אז  ו,  נ אלי ו  עצמ את  וא    –מתאים  ה שראל,  י כנסת  של  בגוף  אבר 

ה.   ים ל פי מה שמתא  מתגלה ל

ם   פעמי ול רעות  חשבות  מ ו  ל ולות  ע ם  פעמי ל  , ודי יה ו י  וד יה בכל  גם  וככה 
  " אמץ י ום  מלא ום  ולא " וק  פס ב שכתוב  כמו  ות.  וב ט זק    –מחשבות  מתח טוב  כשה

ש"לא   חז"ל  ב וב  כת ן  וכ ה.  ליל ח וזר  ח ו זק  תח ומ שב  וב  הט אז  ו ו  כנגד זק  תח מ הרע 
חלש   ת מ טוב  ה שכש ומר  כל  ," ושלים ר י של  ורבנה  ח מ אלא  ור  צ הרע    –נתמלאה 

ק.    מתחז

שהמצב   ע  נד לא  א החטא  וך  בת נשקע  לא  וטאים  ח נו  שאנח כ ה  ז את  נזכור  אם 
. נות להשת  יכול 

 "עלמין כל סובב "  -  לבוא  לעתיד

בשביל    . עולם ה בורא  ור  בת ה'  עם  קשר  ב נו  אנח אשר  כ המצב  ואר  ת כאן  עד 
וא   לב תיד  ע ל היה  שי מה  ל וא    –להגיע  שה איך  מ לה  למע ש עצמו   ' ה ם  ע קשר 

עולמות   ל חס  הרגשה    –מתיי שה  ו שע ע  הר שיתבטל  ך  י צר ונה,  מ הא את  חיות  ל
ה   מ זה  לם.  ו הע ת  א מנהל  רק  אלא  כאן  לא  מו  עצ  ' וה מה'  נפרד  משהו  יש  כאילו 

     . ץ" אעביר מן האר ה  ומא וח הט ר וק: "ואת  פס ואר ב  שמת

ה'   ש ם",  וקי אל עשה  זה  ומת  ע ל "זה  פסוק:  ה את  רים  מסבי תורה  ה יות  פנימ ב
פות   ו כשיו גם בתק כן עד ע . ל ים אחד לשני מקביל וב והרע כך ש ת הט ולם א ברא בע
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ת   וכח נ ייתה  ה צמו  ע  ' בה ונה  כנגדה    –שהאמ תה  היי  , ים קי ה  הי המקדש  כשבית 
הייתה   שני  ת  ובבי קר  הש בנביאי  ה  ונ אמ ה  יית ה ון  אש ר בבית  רעה.  ת  שקרי ונה  אמ

רע.   שון ה פרי ל ונה למס  אמ

ם  ברי ד ה  מיש ח פחות  בו  שהיה  שני  ת  בבי זאת  ומת  הייתה    5לע ה'  ב ונה  והאמ
ון   ו י מכ ו.  חביר ל אדם  ן  בבי רק  רעה  ונה  אמ ה  יית ה זו  גבר  ע  ר כשה גם  ה",  "חי פחות 
ית   יתה בב שנאת חינם שהי מר שה ו י אפשר ל טבעם אוהבים זה את זה א ודים ב שיה
ו למוציאי שם   ינ האמ הם  יבה, אלא  לי ס כה ב או זה את זה סתם כ שנ ונה ש ו שני הכ

ו ה י ל  ע רעים  ים  פור י ס או  מצי שה רעו  רע  ה אמת  שב בלי  סתם  אותם  או  נ ש אז  ו דים 
 להם.  

 
5 ." ומים ות ורים  וא  , ודש וח הק ור ושכינה,   , ובים, אש וכר ורת  וכפ ון   "אר
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ראת   ה ה  "את וק  פס ה  . וקים פס ה כפילות  את  להבין  זור  לח פשר  א ו  עכשי
ה   ון שלמדריג ו י ו. מכ מנהיג אות ת העולם ו יעה שה' בורא א יד בר על ה ." מד . . לדעת

ו הגענ כבר  מדבר  הזאת  וק  פס עבר    ה ון  ת"  –בלש וק  "הרא פס ה זאת  ת  לעומ  .
  ' בה ונה  אמ ה של   ) יעה יד ל ה  )בדומ פש  בנ קבועה  וויה  ח על  דבר  מ  ". . . ום י ה "וידעת 

 . ו עצמ  יתברך 

ם   ה שמים  ה  . וד" ע ין  א ת  מתח רץ  הא ועל  ל  מע מ שמים  "ב הוא:  וק  פס ה שך  המ
ך   תבר י ה'  כך  לארץ  ב  מסבי צאים  נמ ם  השמי ש כמו  כי  ו,  מ בעצ ך  יתבר לה'  וי  כינ

ם בדיבור  העול ברא את  ו עצמו  ו הוא צמצם את  חב ב ב למר  . 6נמצא מסבי

וגדר   ה מ י פש הדיבור לא ה לא שבנ ו, א פש של הנ ר הגיע מ ם מדב יבור שאד כל ד
י   יד ל בא  וא  כשה ורק  בה  ובלוע  פש  בנ כלול  ה  הי וא  ה לא  א וא  שה מה  ל ומתוחם 
ה,   פש עצמ נ יחס ל פש ב לול בנ וד כ וא ע שר ה ור כא ו. הדיב מ וא ניכר לעצ וי בה ה ביט

ן"   מלא כל עלמי ל טוב ליחס שבין "מ תם בדיבור   –הם מש ו ' מחיה א העולמות שה
  " למין ע סובב כל  ל" ר(,  ו .           –)הדיב ה( פש עצמ מו )הנ ך בעצ יתבר  '  ה

"וידעת   םכתוב  ו י רק  ה ימת  קי עצמו  בה'  ונה  האמ את  יות  לח פשרות  הא כי   "
  : חז"ל שת  דר פי  על  ם"  שות לע ום  הי " פסוק:  ה מו  ]כ הבא  בעולם  ולא  הזה  בעולם 

ום   ומחר    –"הי שותם,  ע ם    –ל עול ומת  ע ל הזה  עולם  זה  ום"  הי ש" ם"  שכר לקבל 
מין   ל על לא כ ור הממ א ה רק ה ולם הבא מתגל ון שבע ו י דבר    –הבא[. זאת מכ שה' מ

חת   שבכל א נות,  ו יגות ש הרבה מדר ובתוכם  מות  את העול רא  ו ם שב דיבור מצוצמ
ונה.   ש ה  יד במ גלוי  ים  ה'  האבר כל  ל לקת  תח מ היא  בגוף  לה  מתג פש  כשהנ ש ו  מ כ

 
ונה. 6 אמ וה וד  ין בשער היח ו, להרחבה עי וט ו כפש ום אינ הצמצ  וודאי ש
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ו עניינ פי  ל אבר  ל  ו  כ א יבר  ד ה,  עש שאדם  טובים  הלא  רים  הדב בא  ה בעולם  לכן   .
ם  בושי הל יים  נה חוץ  –חשב  זה  את  שנות  ל כול  י וא  שה י  בל ו  של הביטוי  י  רכ ד

   . ע ף הקל  מלעבור בכ

מין   על כל  הסובב  ור  הא שגם  ון  ו מכי הזה  ם  בעול ן  כא בא,  ה לעולם  וד  '    –בניג ה
ם   ויי שינ ת  ו לעש יתן  נ  , תגלה מ יגות  המדר וקי  ל חי כל  ל על  שמ מו  בעצ ך  יתבר

ים   פשר    –אמיתי וות א ות. בעשיית מצ ו יית מצ די עש וב על י פריד את הרע מהט לה
סוק: "והיו   פ תוב ב ו שכ ו מתגלה כמ עצמ ם ה' ב רכ י ד אות כ י שנות באמת את המצ ל

אשר   ה  האל רים  י  הדב נכ ך"  א ו את    –מצ ו"שם  וות  מצ ה את  וה  ו מצ צמי  בע אני  ש
וקא  ו זה ד לעולם ה ששייכת  ונה  מ ל הא ו שמדבר ע שלנ ק  ו פס ה כן  ם. ל   - עצמי" בה

הלב עם  דה  ו העב על  ל- מדבר  אל  והשבות  "  : ים רכ ד שתי  ב בהמית  ה פש  בהנ   -ך"  ב
יא שגם ה אותה  פוך  . לה את ה'. ב וד  לעב אותה  פות  .  א. לכ ך יתבר  ' רצה את ה  ת

' בעצמו   ה שה מגל ם,  בה וצה  לר ו  וות והפיכת עשיית מצ ל לב  כפיית ה ודה ב העב
וקים(   )אל וסתר  מ וא  ה י  טבע פן  ו שבא היכן  ם  ג צא  נמ וי"ה(  ת    –)ה הבהמי פש  בנ

שמדבר   נו  של וק  פס ה וונת  כ זוהי  ות.  ו מצ ה את   ושים  ע תם  שאי יים  גשמ ובדברים 
ונה   אמ ך  ו מת וות  מצ עשיית  ודת   –על  עב ב גם   . וקים" האל וא  ה "ה  ויה    "הוי הבנ  ' ה

וצריך   הם  ב סתר  נ ה'  ש וכים  חש קים  חל יש  מות,  מהעול לה  ע שלמ ה'  עם  קשר  על 
     . הם צא גם ב ' נמ  לגלות שה
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ם   יעל ע  הר פכא  ואתה באתכפיא  וות  צ מ ת  בעשיי ום  הי ו  שלנ ה  וד העב בעקבות 
חטאים   ה לא  י וממ עולמות,  מה עלה  למ ש  ' בה ונה  האמ את  יה  נח אז  ו יאות  מהמצ
  , רץ" "הא  , וונה" ע את  תרצה  ארץ  "וה וק  פס ה וש  פיר זה  נו  י לעני ות.  י ו לזכ יהפכו 

ות.   לזכוי לרצויים  וונת  הע פוך את  נה" תה ו ו רצה את ע ונה "ת  האמ

  



92 
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 וידעת היום 
 אדמו"ר הזקן   –תורה  לקוטי
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ת מהבית   צא נו צריכים ל אות אנח י שנות את המצ שביל ל נו שב מים נראה ל פע ל
. ם שובי ים ח הלכ מ ולקדם  ורה בחוץ  שק מה  התערב ב רש, ל  מד

כי   ה וי  השינ וקא  ו ד ש ראה  נ לפעמים  זאת  ומת  להיות  לע ק  פסי נ אם  יגיע  דול  ג
נראה   רש  מד ה ת  בבי כנס  נת וביל,  מ וא  ה ש מה  עם  ום  ולזר ולם  הע וך  בת שקועים 

 . ם ת העול ם א נקד האמת וכך   מה 

האור   ין  ב ור  יב מהח קורים  יתיים  אמ ויים  ששינ נו  אות מד  מל זקן  ה ו"ר  אדמ
יאות   למצ אחד  מצד  ור  חיב מה ומר  ל כ עלמין.  ל  כ הסובב  ור  לא ין  עלמ כל  לא  הממ
ד שני לאמת   נות, ומצ פה להשת ה לאי ושלמת ושיש ל יות מ וקה מלה ח ת שר החלקי

שבה  וי  ו כש הע מצב  ב שקיעה  ה מ נו  אות מוציאה  יא  וה מיד  ת ונה  כ שנ וקית    האל
 . מצאת אות נ  המצי

 


